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is revije
Revija Perfectus AC je interdisciplinarna znanstvena revija, ki 

turizma, odprtih inovacij, 

Vsebina ni omejena zgolj na navedene tematske sklope, ampak 

prispevke, ki obravnavajo nove in aktualne teme in 
predstavljajo znanstvene 
in uporabo v praksi. Vsled tega objavljamo tudi tematske 

Zato vas vabimo,

Pogostost izhajanja
Revija Perfectus AC izhaja enkrat letno. Tematske revije pa 
izhajajo po potrebi.

Politika za prosti dostop
Revija Perfectus AC odprt dostop do svojih vsebin, ki 

ovacij, po katerem bi prosto
dostopni rezultati javnosti globalno izmenjavo
znanja.

Navodila avtorjem
V reviji Perfectus AC objavljamo znanstvene 
raziskovalnega dela avtorjev. Prispevki so lahko napisani v 
slovenskem, ang em, bosanskem, srbskem 

jeziku. Objavljamo ki 
niso 
zborniku. Avtorji so odgovorni za 
avtorskih pravic. Prispevki niso honorirani. Objava prispevkov 

da vam posredujemo predlogo z bolj podrobnimi navodili). Na 
v originalnem in 

naj bo pov do 10 vrstic z do 5
10 strani brez 

povzetkov, virov in prilog
do 10

morajo biti pred objavo lektorirani. Avtorji so odgovorni za 
jezikovno ustreznost. Ne uporabljajte opomb v besedilu. 
Eventualne opombe, ki naj bodo kratke, navedite na dnu 
besedila skupaj z literaturo. Seznam citirane literature oblikujte 
po APA-standardu. Na koncu prispevka so navedeni po 
abecednem redu. V k

neodvisna recenzenta. Na osnovi mnenj in predlogov 

in dopolnitve ali ga 
.

Podrobna navodila najdete na: 
http://www.andrejraspor.com/perfectus_zalozba
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AGRESIVNO VEDENJE OTROK IN MLADOSTNIKOV V MLADINSKEM DOMU 
MARIBOR

Brglez https://orcid.org/0000-0002-9862-7930 1

Povzetek: Agre tvenimi in vedenjskimi motnjami sodobni 
posledice pa s e opredelitve, oblike ter vzroke za nastanek

agresivnega vedenja pri otrocih in mladostnikih. V raziskovalnem delu so avtorji ugotavljali, katere oblike ter kako pogosto zaznavajo 
agresijo otrok in mladostnikov vzgojitelji v Mladinskem domu Maribor, ki je ena od ustanov v Sloveniji, ki je namenjena za pomo
otrokom in mladostnikom n vedenjskimi Prav tako so ugotavljali, ali obstaja razlika med 
vzgojitelji in vzgojiteljicami gresije. Raziskava je temeljila na podatkih iz anonimnih 

e sodelovalo 33 vzgojiteljev Mladinskega doma Maribor. V raziskavi smo ugotovili, da se vzgojitelji v 
Mladinskem domu Maribor redno s tako z imi kot tudi s imi oblikami agresivnega vedenja otrok in mladostnikov, 
najpogosteje pa se so s le-teh. Pr ike, vzgojitelje ali 
njihove sodelavce, smo ugotovili, da se je s tovrstno agr v. Ugotovili smo tudi, da se vzgojitelji 
pogo tvami otrok in mladostnikov kot vzgojiteljice, vzgojiteljice pa pogosteje z gro otrok in mladostnikov kot 
vzgojitelji ojitelji in vzgojiteljicami glede pogostosti ja s telesnimi napadi otrok in mladostnikov nanje ali 
njihove sodelavce pa nismo ugotovili. predstavljam tudi nekaj dejavnikov ki 
in mladostniki

K besede: agresivnost, agresivno vedenje, otroci in mladostn venimi in vedenjskimi motnjami, vzgojitelji, Mladinski 
dom Maribor.

AGGRESSIVE BEHAVIOUR IN YOUTH AT YOUTH CARE CENTRE MARIBOR

Abstract: Aggressive behaviour in children and adolescents with behavioural and emotional disorders is one of the biggest problems in 
modern society. Results of this behaviour can be seen in everyday life. Introduction to this article shows theoretical research of the forms 
and reasons for aggressive behaviour in children and adolescents. In the research, the authors question how often and in which form do 
the educators in Mladinski dom Maribor witness aggressive behaviour in children and adolescents. Mladinski dom Maribor is one of the 
institutions in Slovenia whose purpose is to help children with behavioural and emotional disorders. The authors also question if there is a 
difference by how often aggressive behaviour can be evidenced by male and female educators dealing with children and adolescents. The 
research is based on the data from anonymous survey taken by 33 educators from Mladinski dom Maribor. Our research shows that 
educators in Mladinski dom Maribor often deal with various forms of aggressive behaviour in children and adolescents, most commonly 
with shouting. More than a quarter of educators have already faced serious forms of aggressive behaviour, like physical assaults against 
peers and educators. We also found out that male educators more often face insults than female educators. However, female educators 
are more often subject to threats. No major difference between male and female educators was found regarding the frequency of 
evidenced physical assaults. At the end of the article some factors are presented that could lead to more successful work with children 
and adolescents that show serious behavioural disorders.

Keywords: aggressiveness, aggressive behaviour, children and adolescents with emotional and behavioural disorders, educators,
Mladinski dom Maribor

DOI: 10.5281/zenodo.7241835

1 Mladinski dom Maribor, Uli e Deva 21, 2000 Maribor, Slovenija, bostjan.brglez@guest.arnes.si
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Uvod

Agresivno vedenje otrok in mladostnikov predstavlja eno v so Agresiven otrok pomeni posebno skrb
za saj je agresivno vedenje odporno proti spremembam, se zelo zdravi ter napoveduje pojav disocialnosti v 
adolescenci in kriminalitete v odrasli dobi 2004). Ob te kot tudi 

ce so anksioznost, depresivnost, negotovost, po j ih ov, 
alost, ki v skrajnih primerih lahko vodijo tud lahko kot sta 

(Huesman, 1994, povz. po Kozina, 2016).

T s pojavom agresivnosti pri otrocih se sprva pojavijo e Republika Slovenija z Ustavo
star , ko ajo za 

trok, prav tako k bo S
, . Hiter gospodarski razvoj, negotovost, st e itd. 
vzgoja otroka vse pog 2007) meni, da z

ote stva postavlja nove izzive tudi pred 
otroke. Slednji vse na spremem

in vedenjskih motenj, med katere sodijo tudi r

Ko agresivno vedenje otroka postane problem tudi zunanje dr s 
strani centrov za socialno delo zm i pa ko agresivno vedenje otroka 
kazniva dejanja, ga pristojno s ali pristojni Center za socialno delo namesti v vzgojne ustanove. Mladinski dom Maribor je ena od 
ustanov, ki je namenjena vzgoji otrok i oz. motnjami.

Vzgojitelji otrok in mladostnik jskimi motnjami se pogosto jo vnega vedenja
otrok in mladostnikov, enje z agresivnim vedenjem otrok in mladostnikov je eden najbolj zahtevnih in stresnih 
dogodkov pri njihovem delu in od njih zahteva sposobnost f z agresivnim vedenjem in tudi

a konfliktnih situacij.

V prispevku smo eleli raziskati, koliko in katere oblike agresivnega vedenja zaznavajo vzgojitelji v Mladinskem domu Maribor najbolj 
pogosto ter ali obstajajo razlike pri zaznavanju nekaterih oblik in pogostosti agresivnega vedenja med vzgojiteljicami in vzgojitelji.

V prvem delu prispevka smo se ili e oblike agresivnosti poznamo ter predstavili nekaj 
ih razlag o tem, zakaj otroci postanejo agresivni.

Raziskovalni del temelji na analizi podatkov o agresivnem vedenju otrok in mladostnikov pri m, v 
katerem so sodelovali vzgojitelji in vzgojiteljice v Mladinskem domu V raziskavi 
smo obravnavali predvsem oblike agresivnega vedenja, ki sodijo pod neposredno aktivno agresijo (telesno kot besedno) s katero se 
vzgojitelji ujemo v Mladinskem domu Maribor. Na koncu smo navedli in opisali nekaj dejavnikov pri vzgojnem delu, ki vplivajo oz. 

z 
agresivnim vedenjem.

Kako opredelimo agresivnost?

. 
denju. Ne samo, da je 

Tudi Lamovec in Rojnik (1978) 
poudarjata, da je agresivnost eden najbolj nejasnih in protislovnih pojmov, ki se uporabljaj

(1999; v ,
2004) ob tem navaja, da k nutno reakcijo, uporablja izraz agresija, medtem ko agresivnost pomeni 

osameznika.

, ki je v lat »ag-gredior«, ki pomeni pribl
pristopiti, za in tudi napasti (Kompare idr., 2001). 
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Vidikov agresivnosti je ogromno, pa 
2020), ki agresivnost opredeli kot nja, ki vkl podovalne ali napadalne besede in dejanja ter ima 
naslednje lastnosti:

ike 
vedenja.
Agresivnost je usmerjena k c

Oblike agresivnosti

Vidikov in pojmovanj agresivnosti je veliko pa obstaja tudi Kompare idr. (2001) 
izpostavljajo naslednje vidike pojmovanja agresivnosti, iz katerih lahko opredelimo oblike agresivnega vedenja:

b
agresivno vedenje kot odgovor na frustracije;
a
agresivno vedenje kot odgovor na fizi okolje;
socialna konstrukcija agresije;
interaktivnost vplivov na agresivnost in agresivno vedenje.

Za potrebe raziskave smo i, da  je najbolj ustrezno, da predstavimo oblike agresije kot odgovor na frustracije. Pomemben 
del vzgojiteljskega dela n predstavlja postavljanje nujnih omejitev in zahtev otrokom, ki jih frustrirajo in 

z agresivnim vedenjem. Po tej teoriji Navzven 
usmerjena agresivnost je bolj vidna, navznoter usmerjena pa je tista, s katero izvajamo agresivno vedenje nad samim seboj.

Slika 1. Delitev agresivnosti glede na smer in obliko (v agresije)

(Lamovec in Rojnik, 1978)

pogosti vrsti neposredne agresivnosti sta telesna 
tepe, lah je telesne 

ag ; povz. po 
Kozina, 2012 kodo drugemu, s sredstvi socialne 

(Kozina, 2012).
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Zakaj otroci postanejo agresivni?

O . Vzroki zanj so prepleteni drug z drugim, tako da ji ra
sa

situacij, ki frustriraj
) (Vodopivec, 1998; povz. po ). Vzgojitelji pri svojem delu prav tako zaznavajo, da so odzivi otrok z vidika 

bstaja poseben oz. druga

so eni avtorji prirojenosti za agresivno 
v nasilnega mladostnika kot otrok z mirnim 

temperamentom. Drugi avtorji trdijo, da je agresiv ; povz. po ).

Olweus (1995, povz. po Prvi dejavnik so osnovna s
u ne 

namenja dovolj pozornosti e postal agresiven in sovr
dejavnik je stopnja dovoljevanja nas so i oziroma primarni skrbniki i in ne postavljajo
jasnih mej dovoljevanja nasilnega vedenja do vrstnikov, sorojencev in odraslih, obs verjetnost za porast agresivnega vedenja. 
Tretji dejavnik, ki dviguje raven otrokove agresivnosti,

vila otrokovega vedenja. Zadnji dejavnik je otrokov temperament. Otrok z 
m.

Nekateri avtorji ob tem opozarjajo, da moramo pri zaznavanju in obravnavanju agresivnega vedenja otrok biti previdni. Bregantova 
(2017) e« 

a n en, pomeni resno nevarnost za njihovo zdravo samopodobo in 
Juul (2017, povz. po

agresivnega vedenja otrok ter meni, da je do agresivnosti odraslih e vedno mnogo bolj strpna kot do agresivnosti 
otrok.

Kako v

V Sloveniji od leta 2011 velja Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1, 2011), ki v t posebno skupino otrok 
s posebnimi potrebami opredeljuje tudi 

v 
p in in

magati, nasto i 
mehanizmi, ki ocenijo, ali je potreben otrokov odhod v izvendr ; povz. po Pajnik, 2019).

imi in vedenjskimi 
ami, in sicer vzgojne ustanove, med katere spadajo vzgojni zavodi, stanovanjske skupine, mladinski domovi in prevzgojni dom. V 

zakonodaji so vzgojne ustanove opredeljene kot zavodi za vzgojo posebnimi potrebami ter za
V Sloveniji deluje devet

in vedenjskimi motnjami in en prevzgojni zavod (pov
mladinski domovi: Mladinski dom Maribor, Mladin ;
zavod v obliki stanovanjskih skupin: Vzgojni zavod Kranj;
z - ;
zavod, specializiran za motnje ;
vzgojno- - in Zavod za vzgojo in 

nistrstvo za pravosodje.
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Zaradi dolgotrajne potrebe po reorganizaciji in vzpostavitvi
vedenjskimi motnjami v vzgojnih zavodih je bil 17. 12. 2020 sprejet nov Zakon o obravnavi otrok in mladost stvenimi in
v Zakon na novo ureja  delovanje vzgojnih zavodov, ki od 13. 1. 2021 delujejo 

vnimi centri nudijo celost

j tam bivajo), po odpustu iz strokovnih 
centrov (Zakon o obravnavi otrok in ml v 
nadaljevanju ZOOMTVI], 2020).

slednje preventivne naloge (ZOOMTVI, 2020): 
;

pri delu z otroki in mladostni venimi in ;
nudijo strokovno
mladostnika pomembnim osebam;
izvajajo dodatno strokovno pomo skladu z zakonom, ki ureja usmerjanje otrok s posebnimi potrebami;

zvedenem 
nujnem odvzemu ot

i strokovni 
center, ki na 

ali mladostnik prebiva. Strokovni center, ki usklajuje sodelovanje strokovnih centrov na posameznem 
obm ju li 
mladostnik potrebuje:

skupina v dnevni obliki dela, 
stanovanjska skupina, 
vzgojna skupina, 
intenzivna skupina,
mladinsko stanovanje. 

Ob tem 
Mladinski dom Maribor opravlja tudi naloge v zvezi z usklajevanjem sodelovanja strokovnih centrov na tem obmo u.

Mladinski dom Maribor, kjer smo izvedli raziskavo, je organiziran v deset stanovanjskih skupin, tri vzgojne skupine, enoto poldnevnega 
programa in dve mladinski stanovanji, enote pa se nahajajo na trinajstih lokacijah. Namenjen je otrokom in mladostnikom, dekletom in 

(Publikacija Mladinskega  doma Maribor, 2020).

Pogostost agresivnega vedenja otrok in mladostnikov v Mladinskem domu Maribor

Mladinski dom Maribor samostojen zavod, ki je nudil 
te motnjami. Takrat zavod ni sprejemal otrok in 

oddaje v vzgojni zavod. Nova ureditev pa pomeni, da bomo v 
domsko obravnavo sprejemali tudi otroke in mladostnike, ki imajo pogosto t je oblike vedenjskih motenj. ujejo, da se 

aziskavi, ki 
lji so z d oblikami agresije otrok in mladostnikov ter ali obstajajo razlike v 
glede na spol vzgojiteljev.

Zajemali so o pogostosti  a vzgojiteljev z 
telesni napadi 

na vzgojitelje ali njihove sodelavce. V raziskavi je sodelovalo 33 vzgojiteljic in vzgojiteljev iz ra 8 iz vzgojnih skupin, 21 iz 
stanovanjskih skupin ter 4 iz stanovanjske skupine v obliki terapevtske kmetije. 
oseba ni podala odgovor. Ker je v Mladinskem domu M

tudi v raziskavi. 
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e o tem, kako pogosto se jo z o obliko agresije, smo 
ugotovili, da od 33 anketirancev odgovorilo 31 anketirancev, glede 

.

Rezultati

Slika 2. Pogostost s vzgojiteljic in vzgojiteljev (lastna raziskava)

trok in mladostnikov, 
saj se jih skoraj tretjina (30 %) s to oblik

in mladostnikov, s katerimi se na tedenski ravni petina (21 %) vzgojiteljic in 
vzgojiteljev, majh

er smo ugoto istih, ki to 
krat letno (55 

etina (9 %) vzgojiteljic in vzgojiteljev pa te oblike agresi
ama 

ju predmetov 76 %) vzgojiteljic in vzgojiteljev 
gosto 

vzgojiteljice in vzgojitelji lesnimi napadi otrok in mladostnikov na njih sam
bili izpostavljeni telesnim napadom, v 27 % pa le nekajkrat letno. Bolj pogosti pa so telesni napadi na vrstnike, saj rezultati nakazujejo, da 
le slaba gojiteljic in e 
ravni.

tudi na po agresije v 
obliki verbalno-ps z 
predmetom ali k osebam). Prav tako je iz rezultatov razvidno, da otroci in mladostniki telesno agresijo pogosteje usmerijo proti samemu 
sebi kot pa proti vzgojiteljicam in vzgojiteljem.
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Slika 3. Pogostost s (lastna raziskava)

Rezultati pri vzgojiteljih obs j 38 %) t
vzgojiteljicami (17 %). kot pri vzgojiteljicah 
(46 %). Kljub temu da med vzgojiteljicami 
velikost vz ih.

Slika 4. Pogostost s vzgojiteljev z k in mladostnikov glede na spol vzgojiteljev (lastna raziskava).

tedenski in dnevni 
ravni s to obliko agres a 26 % vzgojitelj

Slika 5. Pogostost s vzgojiteljic in vzgojiteljev s telesnimi napadi otrok in mladostnikov nanje ali njihove sodelavce glede na spol 
vzgojiteljev (lastna raziskava).
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(63 %). Prav tako pos obstaja nekoliko 

Interpretacije hipotez in ugotovitve

V raziskavi smo postavili naslednje hipoteze:

H1: Vzgojiteljice in vzgojitelji se najpogosteje j

Hipotezo lahko potrdimo, saj so rezultati (Slika 2) pokazali, da se vzgojiteljice in vzgojitelji med svojim delom v primerjavi z drugimi 
e najpogosteje soo jo s kr in mladostnikov. Skoraj tretjina (30 %) se s to obliko agresije 

a (12 %) pa celo na dnevni ravni. 

vzgojiteljic in vzgojiteljev se je z ami s strani otrok in mladostnikov ter m predmetov.

Hipotezo lahko potrdimo, saj so rezultati (Slika 2) pogo oblika 
agresije, jo vzgojiteljice in vzgojitelji. Nekaj ina (27 %) vzgojiteljic in vzg
tedenski ali dnevni ravni, preostali se vsi 
vzgojitelji in vzgojiteljice tudi z vanjem predmetov s strani otrok in mladostnikov.

H3: Vsaj nekajkrat letno se vzgojiteljice in vzgojitelji jo s telesnimi napadi otrok oz. mladostnikov na vrstnike.

Hipotezo lahko potrdimo, saj so rezultati (Slika 2 in 5) pokazali, da ve rtine (76 %) vzgojiteljic in vzgojiteljev obravnava telesne 
napade otrok na vrstnike vsaj nekajkrat letno.

H4: Manj kot petina vzgojiteljic in vzgojit telesnim napadom na njih ali njihove sodelavce.

Hipotezo lahko ov , saj so rezultati (Slika 2 in 5) pokazali, da je telesne napade otrok in mladostnikov na njih ali njihove sodelavce 
(29 %) vzgojiteljic in vzgojiteljev. ve v 

Mladinskem domu Maribo li Prav 
za slednje mladostnike naj bi pogosteje li agresivno vedenje.

H5: Vzgojiteljice se p ujejo tvami  in g ami otrok in mladostnikov kot vzgojitelji.

Rezultati (Slika 3) so pokazali, da se vzgojitelji jo v primerjavi z vzgojiteljicami. Smo 
pa ob tem ugotovili, da obstaja tudi majhen de ojiteljic (8 %), k
vzgojiteljev, ki bi se tako pog i, nismo zaznali.

Rezultati (Slika 4) so prav tako o z otrok kot vzgojitelji, saj je (22 
%) vzgojiteljev (13 %). Hipotezo tako lahko le delno potrdimo.

nimi napadi nanje ali njihove sodelavce kot vzgojiteljice.

Rezultati (Slika 5) ov otrok in mladostnikov na vzgojitelje ali njihove 
sodelavce med vzgojiteljicami in vzgojitelji ni. Kljub temu je del gojiteljic, ki te oblike 

velikost vzorca zanemarljivo. Hipotezo torej lahko .

P

Vzgojno delo z otroci in mladostni mi in vedenjskimi motnjami, ki z agresivnim vedenjem, predstavlja mnogokrat 

vzgojno delo z agresivnimi otroki in mladostniki bi sami izpostavili naslednje dejavnike:
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otrok da se otroke nimi in v
Pri bolj 

pomembno, da je le-ta z
Cilj novega zakona (ZOOMTVI, 2020) in vzpostavitve strokovnih centrov je dati m

dejavnostim. Usp tovrstnih ukrepov pa bo 

Za delo z agresivnimi otroki je potrebno, da se znajo vzgojitelji funkcionalno s resijo. To v prvi 
vrsti pomeni, da zmorejo prenesti obremenitve in stres, ki jo zahtevajo posamezne situacije agresivnega vedenja otrok in mladostnikov, 

ij. Pomembno je tudi poznavanje 
Gre za verbalno 

tehniko, pri kateri je v ka, ki vodi in se primerno odziva na otrokove izjave (Kmetec, 
2009). 

Premalo se 
se uacije ter vzpostavljenega ustreznega odnos

konfliktnih situacij.

n infrastruktura

Strokovni centri bi po zakonu morali imeti na razpolago vso potrebno infrastrukturo in strokovni kader za celostno obravnavo otrok in 
e vedno se i otrokom in mladostnikom z 

najt jo niti oblikovanih vzgojnih skupin z 
niti intenzivne vzgojne skupine, ki bi bila namenjena otrokom in mladostnikom, ki 

skupini bi lahko za v s stalno prisotnostjo strokovnih delavcev jo 
s , kot so npr. telesni napadi 

na vrstnike ali vzgojitelje.

V raziskavi smo ugotovili, da se vzgojiteljice in vzgojit

agresivnega vedenja, kot so telesni napadi na vrstnike, vzgojitelje ali njihove sodelavce, smo ugotovili, da se je s tovrstno agresijo 
vzgojiteljic in vzgojiteljev. Ugotovili smo tudi, da se i otrok in mladostnikov, 

vzgojiteljice pa z med vzgojiteljicami in vzgojitelji
mladostnikov na njih ali njihove sodelavce pa nismo ugotovili.

Ker Mladinski dom Maribor po novem zakonu (ZOOMTVI, 2020) deluje kot strokovn
i. Za te 

otroke in mladostnike pogosto velja, da vedenjs ve tudi z r

in vedenjskimi motnjami se pri svojem uj
e

to delo z otroki in mlado mi in vedenjs je pot
in strokovna podkovanost vzgojiteljev in 

drugih strokovnih delav istemska prenova z vzpostavitvijo strokovnih centrov bi morala doprinesti korak k
in bolj k . D

s tem pravilnost nove usmeritve pa bo mog oceniti
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