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Podrocje in opis revije

Revija Perfectus AC je interdisciplinarna znanstvena revija, ki
objavlja prispevke s podrocja kadrov, turizma, odprtih inovacij,
organizacije in menedZmenta v povezavi z industrijo 4.0.
Vsebina ni omejena zgolj na navedene tematske sklope, ampak
smo za vase predloge odprti. Se posebej Zelimo objavljati
prispevke, ki obravnavajo nove in aktualne teme in
predstavljajo znanstvene dosezke v razvoju ter njihovo uvajanje
in uporabo v praksi. Vsled tega objavljamo tudi tematske
Stevilke. Zato vas vabimo, da se nam pridrutZite.

Pogostost izhajanja
Revija Perfectus AC izhaja enkrat letno. Tematske revije pa
izhajajo po potrebi.

Politika za prosti dostop
Revija Perfectus AC omogoca odprt dostop do svojih vsebin, ki
temelji na nacelu odprtih inovacij po katerem bi prosto
dostopni rezultati javnosti omogodile vecjo globalno izmenjavo
znanja.

Navodila avtorjem

V reviji Perfectus AC objavljamo znanstvene clanke, rezultate
raziskovalnega dela avtorjev. Prispevki so lahko napisani v
slovenskem, angleskem, hrvaskem, bosanskem, srbskem
(latinica), ¢rnogorskem jeziku. Objavljamo izklju¢no dela, ki Se
niso bila objavljena v znanstveni obliki v kaksni drugi reviji ali
zborniku. Avtorji so odgovorni za vse morebitne krsitve
avtorskih pravic. Prispevki niso honorirani. Objava prispevkov
se ne zaracunava.

Besedilo naj bo oblikovano po navodilih (interesenti nam pisite,
da vam posredujemo predlogo z bolj podrobnimi navodili). Na
zacetku prispevka, takoj za naslovom v originalnem in
angleskem jeziku naj bo povzetek dolzine do 10 vrstic z do 5
kljuénimi besedami. Clanek naj obsega do 10 strani brez
povzetkov, virov in prilog. Predlozite tudi sliko in kratek
strokovni Zivljenjepis vsakega od avtorjev (do 10 vrstic). Clanki
morajo biti pred objavo lektorirani. Avtorji so odgovorni za
jezikovno ustreznost. Ne uporabljajte opomb v besedilu.
Eventualne opombe, ki naj bodo kratke, navedite na dnu
besedila skupaj z literaturo. Seznam citirane literature oblikujte
po APA-standardu. Na koncu prispevka so navedeni po
abecednem redu. V kolikor je mozno navedite DOI Stevilko.
PredloZene prispevke pregledata in ocenita najmanj dva
neodvisna recenzenta. Na osnovi mnenj in predlogov
recenzentov uredniski odbor ali urednik sprejmeta prispevek,
zahtevata manjse ali veéje popravke in dopolnitve ali ga
zavrneta. Ce urednik oz. recenzenti predlagajo vecje popravke,
se dopolnjeni prispevek praviloma poslje v ponovno recenzijo.
Podrobna navodila najdete na:
http://www.andrejraspor.com/perfectus zalozba
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UPORABA PRAVLJICE NA PODROCJU SOCIALNIH VESCIN ODRASLIH OSEB Z
ZMERNO MOTNJ]O V DUSEVNEM RAZVOJU: STUDIJA PRIMERA

Nusa Erman
Rosina Kocevar
Nevenka Podgornik

Povzetek: Clanek predstavlja ugotovitve raziskave, ki smo jo izvedli kot $tudijo primera s podrodja razvoja socialnih ve$¢in odraslih
oseb z zmerno motnjo v dusevnem razvoju. Pri tem smo se osredotocili na uporabo pravljice kot medija realizacije cilja socialnega
ucenja na podrocju Custvovanja, samopodobe ter spodbujanja strpnosti in pripadnosti skupini. S pomocjo vkljucitve udeleZencev
raziskave v pravljicno delavnico in izvajanjem razlicnih aktivnosti smo med udeleZenci opazovali spremembe na omenjenih podrocjih
socialnega ucenja. Po koncu delavnice pa smo s pomocjo neposrednih, polstrukturiranih intervjujev med udeleZenci preverili
predvsem pomnjenje in razumevanje prebranih pravljic, kar nam je omogocilo vpogled v njihovo sposobnost ¢rpanja snovi in
razmisljanja o stvareh, ki so sestavni del Zivijenja.

Raziskava nam je omogocila odgovoriti na vprasanje, ali je s pomocjo pravijice mogoce realizirati cilje socialnega ucenja, izpeljati
razli¢ne dejavnosti na podrocju besednega razumevanja in likovnega izraZanja ter pozitivno vplivati na odnose v skupini. Ugotovili
smo, da je pravljica medij, ki omogoca sposobnost socialnega ucenja in napredovanja odraslih oseb z zmerno motnjo v dusevnem
razvoju. Prav tako smo lahko potrdili njeno vrednost pri besednem razumevanju in likovnem izraZanju. Pomembno prispeva k boljsi
samopodobi, razumevanju custev, k medsebojnemu sodelovanju in sprejemanju drugacnosti.

Kljucne besede: socialne vescine, socialno ucenje, osebe z motnjo v dusevnem razvoju, pravljica, delavnica

USING FAIRY TALE IN THE FIELD OF SOCIAL SKILLS OF ADULTS WITH
MODERATE MENTAL DISORDER: CASE STUDY

Abstract: The paper presents the research findings, which was conducted as a case study on the development of social skills among
adults with a moderate mental disorder. We focused on the use of fairy tale as a medium of realization of the goal of social learning in
the field of emotiveness, self-esteem and promoting tolerance and belonging to the group. Through the involvement of research
participants in the fairy-tale workshops and the implementation of various activities, we observed changes in the mentioned social
learning areas among the participants. At the end of the workshop we also carried out direct, semi-structured interviews among the
participants to examine their memorization and understanding of the fairy tales read. This gave us an insight into their ability to
absorb material and think about things that are an integral part of life.

The research enabled us to determine whether it is possible to realize the goals of social learning using fairy tale, to carry out various
activities in the area of word understanding and artistic expression and to positively influence the relations in the group. We found
that the fairy tale is a medium that enables social learning and skill advancement in adults with moderate mental disorder. We were
also able to confirm its value in the area of word understanding and artistic expression. The fairy tale contributes significantly to a
better self-esteem, understanding of emotions, mutual cooperation and acceptance of diversity.

Keywords: social skills, social learning, persons with mental disorder, fairy tale, workshop
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Uvod

Socialne vescine posameznikov so tesno povezane s kvaliteto medosebnih odnosov, uspehom, zdravjem, vedenjem, torej Zivljenjem na
sploh. V primeru odraslih oseb z zmerno motnjo v dusevnem razvoju je razvoj socialnih veséin, zaradi njihovega zaostajanja na razli¢nih
podrocjih, otezen (Bari¢, 2016). To dejstvo posledi¢no vodi do ugotovitve, da je tudi Zivljenje teh oseb manj kvalitetno, kar ima za
posledico vse prej kot ugodne ucinke na njihovo samopodobo, reevanje lastnih tezav ter izrazanje svojih zamisli. Prav zaradi tega je
izrednega pomena, da odrasle osebe z zmerno motnjo v duSevnem razvoju razvijajo socialne vescine in jih ohranjajo, kar dosegajo
predvsem s svojo vkljucenostjo v Zivljenje in delo ter z vsezivljenjskim u¢enjem na podrocju razvijanja socialnih vescin. Slednje zajemajo
tako podrocje ¢ustvovanja kot tudi samopodobe ter spodbujanja strpnosti in pripadnosti skupini.

Eno izmed uporabljenih metod socialnega ucenja predstavlja uporaba pravljic. Pravljici kot mediju, ki ima veliko sporodilno vrednost,
pripisujejo izreden psiholoski, terapevtski, razvojni, vzgojno-izobrazevalni in socialni pomen (Poljsak, 2018). V povezavi s tem v
pricujoéem c¢lanku predstavljamo raziskavo, s pomocjo katere smo proudili, ali in na kakSen nadin uporaba pravljic spodbuja
prepoznavanje, izrazanje in uravnavanje custev oseb z zmerno motnjo v dusevhem razvoju, izboljSuje njihovo samopodobo,
komunikacijske spretnosti in odnose. V ta namen smo izvedli pravljicne delavnice, ki so vkljuevale razlicne aktivnosti.

Z opazovanjem z udelezbo na pravljicnih delavnicah in izvedbo polstrukturiranih intervjujev z udelezenci smo Zeleli ugotoviti, ali se s
pomocjo pravljic ter z izvedenimi aktivnostmi v okviru pravljicnih delavnic osebe z zmerno motnjo v duSevnem razvoju lahko ucijo
socialnih vescin.

Pregled literature

Osebe z zmerno motnjo v dusevnem razvoju in socialne vesc¢ine

Pojem motnje v duSevnem razvoju je definiran na razlicne nacine, pri ¢emer je potrebno upostevati tri diagnosticne kriterije:
nedoseganje povprecne ravni na podrocju spoznavnega delovanja, socialno prilagojeno vedenje ter pojav motnje v otrostvu (Cheung,
2013). V skladu s tem se kot motnja v dusevnem razvoju dojemajo resnejSe omejitve v delovanju posameznika, ki so nastale v otrostvu.
Le-te se po eni strani kazejo kot pomembno znizanje intelektualnega delovanja, po drugi strani pa tudi kot resnejsSe omejitve
prilagoditvenih sposobnosti. Omejitev sposobnosti oseb z motnjo v dusevnem razvoju se lahko kaze na podrocju komuniciranja, skrbi
samega zase, bivanja, socialnih spretnosti, vkljucevanju v sirSe okolje, samostojnosti, branja, pisanja, racunanja, izkoris¢anja prostega
¢asa in nenazadnje tudi dela (Novljan, 1997).

Pri dolo¢anju stopnje motnje v dusevnem razvoju so pomembni kriteriji, ki so jih v Sloveniji razvili na Zavodu RS za Solstvo (Vovk Ornik,
2015) in vkljuCujejo znizano splosno intelektualno raven oziroma funkcioniranje, znizane sposobnosti ucenja, sklepanja in resevanja
problemov, znizane sposobnosti abstraktnega misljenja in presojanja. Splosne intelektualne sposobnosti morajo biti opredeljene vsaj z
enim od standardiziranih, individualno apliciranih testov. Standardni odklon od povprecja je pri otrocih z motnjo v dusevnem razvoju za
vec kot dve stopnji nizji. Obenem pa ugotavljajo tudi znizano raven prilagoditvenih funkcij glede na njihovo kronolosko starost, na vsaj
dveh prilagoditvenih podroéjih — socialnem, konceptualnem in praktic(nem. Te znacilnosti se odrazajo na podrocjih govora in
komunikacije, u¢nih in delovnih zmoznostih, skrbi zase, samostojnosti, socialnih spretnostih, sposobnostih prakti¢nih znanj, skrbi za
lastno varnost. Prilagoditvene funkcije se ocenjujejo s kliniéno evalvacijo in z individualiziranimi psihometri¢nimi testi. Motnjam v
duSevnem razvoju se lahko pridruzijo tudi druge razvojne motnje.

V skladu z navedenimi kriteriji je za osebe z zmerno motnjo v dusevnem razvoju, znacilno, da imajo posamezne sposobnosti razlicno
razvite. V obdobju otrostva lahko usvojijo osnove branja, pisanja in racunanja, uspesnejsi pa so lahko na drugih podrocjih, kot so gibalna,
likovna in glasbena podrocja. Razumejo navodila in so sposobni sodelovati v enostavnem razgovoru. Znajo sporocati svoje zelje in
uporabljati tudi nadomestno komunikacijo. Na podrocju skrbi zase zmorejo preprosta opravila, vendar potrebujejo vodenje in razlicne
stopnje pomoci skozi vse Zivljenje (Vovk Ornik, 2015).

Kot drugi osrednji pojem opredeljujemo tudi socialne vescine, in sicer pomoc, s katero ljudje dosegajo kakovostnejse Zivljenje. Gre za
sposobnost, s katero ljudje v razlicnih Zivljenjskih situacijah prepoznavajo zmozZnost izbire med razlicnimi moznostmi dojemanja in
odzivanja nanje. Socialne vescine pa pomenijo tudi spretnost, s katero ljudje resujejo probleme konkretnega Zzivljenja (Hopson in Scally,
1981; Zurilla in Goldfried v Frosh, 1983; Spence in Shepherd, 1983).

Kot pravi Shilling (2000), so socialne ves¢ine nenadomestljive za kakovostnejSe Zivljenje posameznika, saj vplivajo na odnose, uspeh,
zdravje, vedenje in imajo na kakovost Zivljenja vecji vpliv kot 1Q. Socialne vescine se namre¢ dogajajo na treh nivojih posameznika. Na
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osebnem nivoju socialne vesScine posameznikom omogocajo graditev samopodobe, reSevanje lastnih tezav ter izrazanje svojih zamisli.
Socialne vescine so pomembne tudi na nivoju odnosov, saj posameznikom ponujajo spretnosti za pogajanje in sodelovanje, sklepanje
kompromisov, kot tudi gradnjo socialnih mrez in njihovo vzdrzevanje. Tretji nivo vklju€uje nivo SirSe druzbe oziroma makrosistema, v
katerem ljudje s svojimi socialnimi vesc¢inami gojijo Cut za druge in prispevajo k dobrobiti drzave (Rozman, 2006).

Na ucenje socialnih vescin v glavnem vplivata dve osebni inteligenci, in sicer intrapersonalna oziroma avtorefleksivna inteligenca ter
interpersonalna oziroma medosebna inteligenca. Prva je usmerjena k sebi in ljudem omogocCa poznavanje notranjih vidikov nase
osebnosti, na osnovi katerih nacrtujejo cilje ter presojajo uspehe in napake. Druga pa vkljuCuje sposobnost dobre komunikacije,
prepoznavanja razpoloZenja, temperamenta in Zelja drugih (Gardner, 1995).

Razvoj socialnih veséin oseb z zmerno motnjo v dusevnem razvoju je zaradi zaostajanja na podrodju senzomotorike, govora in misljenja
oteZen. Zaradi tega te osebe obcutijo pomanjkanje samostojnosti, iniciativnosti, samokontrole, prav tako pa se tudi tezje obvladajo in
odlozijo trenutne Zelje (Novljank, 1997).

O'Reilly in Carr (2007) ugotavljata, da imajo osebe z zmerno motnjo v duSevnem razvoju pogosto tezave na podrocju prilagoditvenih
spretnosti, ki predstavljajo zmoznost za neodvisno Zivljenje. Primeri prilagoditvenih spretnosti po posameznih podrodjih vkljucujejo po
eni strani konceptualne spretnosti (npr. govorno razumevanje in izrazanje, branje in pisanje, raCunanje, poznavanje ¢asovnih in denarnih
konceptov, nacrtovanje in drugo), po drugi strani pa tudi socialne ves¢ine (npr. zmoznost vzpostavljanja in vzdrzevanja medosebnih
odnosov, oblikovanje samopodobe, primerna raven odgovornosti, zmoznost razumevanja in upostevanja neformalnih pravil v socialnih
interakcijah, upostevanje zakonov, resevanje socialnih problemov, ustrezno razumevanje socialnih situacij in drugo) ter prakticne
spretnosti (vsakodnevne dejavnosti, kot npr. skrb zase, obladenje, hranjenje, gibanje, skrb za zdravje in dobro pocutje; te uporabne
vescine so: priprava obroka, uporaba telefona, upravljanje z denarjem, zmoznost potovanja, razna domaca opravila, delovne oz. poklicne
spretnosti, skrb za varno okolje in drugo).

Razvijanje socialnih vescin in socialno ucenje

Razvijanje socialnih vescin je za odrasle osebe z zmerno motnjo v dusevnem razvoju pomembno tudi z vidika kvalitetnejSega Zivljenja v
kasnej$em obdobju. Salamun (2005) opozarja na nevarnost, da se njihovo pridobljeno znanje in pridobljene delovne navade ne morejo
ohraniti, ce po zakljucenem procesu usposabljanja niso vkljuceni v Zivljenje in delo. Osebe z zmerno motnjo v dusevnem razvoju se z
ustrezno pedagosko pomocjo in socialnim u¢enjem lahko naucijo vescin, ki so nepogresljive pri skrbi za samega sebe (Radivojevic, 2012).
Pri tem pa je pomembno, da socialno ucenje vkljucuje tri glavna podrocja, in sicer custvovanje, samopodobo ter spodbujanje strpnosti in
pripadnosti skupini.

Custvovanje vkljuuje zapletene psiho-fizioloske procese, ki se sprozijo v posamezniku kot reakcija na neko dogajanje, ki je za
posameznika pomembno (Lazarus v Smrtnik Vituli¢, 2007b). Pri tem se odvijajo razli¢ni kognitivni procesi, telesne obdelave informacij,
izrazi in vedenja, ki vodijo k emocionalnim reakcijam. Temeljna Custva so veselje, Zalost, jeza in strah. Veselje je Custvo, ki ga obcutimo
ob zadovoljitvi pomembne Zelje (Smrtnik Vituli¢, 2007a). Zalost je ¢ustvo izgube ali velikega razo¢aranja, v katerem splahnita Zivljenjska
moc in zagnanost (Goleman, 2012). Z izrazanjem jeze pokazemo nestrinjanje in dokazujemo dominantnost, kadar nas nekdo ovira ali
izraza premalo spostovanja, strah pa se v nas sprozi ob grozeci nevarnosti (Smrtnik Vituli¢, 2007a).

Samopodoba je predstava o sebi in o lastnih zmozZnostih ter je odvisna od pozitivnih in negativnih Custev, dosezkov in uspehov v
Zivljenju, od telesnega videza in telesnih sposobnosti ter sprejetosti s strani drugih. Temeljna stebra zdrave samopodobe predstavljata
obcutka samoucinkovitosti (zaupanje vase in v lastne sposobnosti) in samospostovanja (zaupanje v lastne vrednote). Samopodoba se
oblikuje v odnosih in je temelj osebnosti. Le pozitivnha samopodoba pa je lahko pogoj za psiholosko trdnost, samozavest, zaupljivost,
optimizem, soocanje s tezavami, prevzemanje odgovornosti ter gradnjo in chranjanje zdravih medosebnih odnosov. Razvijanje pozitivne
samopodobe oseb z zmerno motnjo v duSevnem razvoju je pogoj za razumevanje odnosov Vv skupini, pripravljenosti sodelovati in za
osebnostno rast vsakega posameznika (Branden v Youngs, 2000).

Zadnje pomembno podrocje socialnega ucenja pa se nanasa na spodbujanje strpnosti in pripadnosti skupini. Oboje spodbujamo s
sprejemanjem in prepoznavanjem medsebojnih podobnosti in razlik ter izrazanjem razlicnih potreb. Na osnovi medsebojnega
sodelovanja med posamezniki v skupini se namrec razvije zaupanje in pozitivno vzdusje (Slokan, 2019).

Nacinov, na katere se lahko ucijo socialnih vescin, je mnogo. Vendar pa za socialno ucenje izreden pomen pripisujejo ucenju poslusanja.
Ta namre¢ omogoca vzivljanje v posredovano vsebino, zbiranje informacij, razvijanje sodelovanja in grajenja zaupanja (Schilling, 2000).
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Pravljice in njihov pomen

V navezavi na to so pravljice izrednega pomena, saj imajo veliko sporocilno vrednost. Kot pravi Kiernanova (2005), skozi pripovedi v
zgodbah pridobimo obcutek za to, kdo smo. Poleg tega »osebe in dogodki v pravljicah utelesajo in ponazarjajo notranje konflikte, pri

v

preprost, vsakdanji nacin; od poslusalca nicesar ne zahteva« (Bettelheim, 2002).

Pomen pravljic v Zivljenju posameznikov je veclplasten. Govorimo lahko o psiholoskem, terapevtskem, razvojnem, vzgojno-
izobrazevalnem ter socialnem pomenu pravljic. S psiholoskega vidika, po besedah Bettleheima (2002), pravljica z otrokom spregovori na
nacin, ki otroku omogoca, da se izrazi na Custveni in psiholoski ravni ter se tako z junakom identificira. S pomocjo pravljice otrok iSc¢e
varnost, se uci Custev, resuje strahove, eksistencialne dileme, razumeva sebe in Zivljenje. Pravljice nas ucijo pomembnosti emocij, ki jih
otrok dojema preko identifikacije s pravljicnimi liki (Kucler, 2002).

S terapevtskega vidika so pravljice pomembne predvsem kot terapevtsko orodje, ki deluje na dveh ravneh: na povrsju, kjer lahko vidimo
ali preberemo zgodbo, in globlje, na nezavedni ravni, kjer se identificiramo s pravlji¢nimi junaki, njihovimi karakterji in situacijami (Rubin,
2008). V izbranih pravljicah Sibki in ranljivi pogosto, postopoma, postanejo mocnejsi, kar v procesu terapije pripelje do spoznanja, da
bolece izkusnje pogosto trajajo le kratek ¢as. Pravljice odsevajo naravne procese vseh vrst, pripovedujejo Zivljenje kot dinamicen proces,
ki prehaja od teme k svetlobi, od poletja k zimi, od Sibkosti do moci, od revscine k bogastvu. S spodbujanjem posameznika, da sprejme
svoje mesto znotraj dinamicne stvarnosti, z opominjanjem, da trpece obdobje navadno ni trajno, ga opomnimo, da bo najverjetneje
sledila tudi sprememba na bolje (Kiernan, 2005).

Na razvojnem podrocju je pomembno, da se zavedamo, da je razvojni proces oseb z motnjo v dusevnem razvoju drugacen od razvojnega
procesa ostalih oseb. Faze razvoja si pri njih sledijo v poc¢asnejSem ritmu, zaradi ¢esar je potrebno izhajati iz razli¢énih sposobnosti na
socialno-psiholoskem podroéju vsakega posameznika in razvijati njihove potenciale tudi v obdobju odraslosti. Ceprav naj bi, kot navaja
Grgiceva (2008), pravljica nagovarjala predsolske otroke in otroke nizjih razredov osnovne sole, starejSim pa so namenjene pripovedke,
herojske legende in miti, se moramo zavedati, da izbira bralnega gradiva ne sme temeljiti le na razvojni stopnji bralca. Upostevati je
namrec potrebno tudi stopnjo psiholoskega razvoja dolocene osebe ter probleme, ki so z njo povezani (Bettleheim, 2002).

Poleg navedenega pa je pomembno tudi, da se zavedamo, da pravljica vzgaja in poucuje, ob njej pa posameznik ¢ustveno, intelektualno
in socialno dozoreva brez moraliziranja in izkljuCevanja. Uéenje preko identifikacije s pravljicnim likom je spontano in nevsiljivo. Ob
identifikaciji s pravljiécnim likom lahko posameznik podozivlja lastne ob&utke nemodi in tako lazje premaguje probleme, s katerimi se
sooca v vsakdanjem Zivljenju, ter napreduje na spoznavnem, ¢ustvenem in socialnem podrocju. Pravljica otroku na domiseln in posreden
nacin pribliza smisel vrednot (pravica, ljubezen, dobrota, pogum, duhovnost), s ¢imer osvaja vedenje, ki velja za ¢lovesko in moralno
obnasanje. Ker pravljica vse situacije poenostavi in hkrati daje otroku jasno sporocilo, ga uci premagovati ovire. U¢i ga tudi socializacije,
grajenja medosebnih odnosov in spoznavanja smisla cloveskega Zivljenja. (Rutar, 2008)

S socialnega vidika pa je pravljica lahko medij za vzpostavljanje osebnega stika med pripovedovalcem in poslusalcem. Ko beremo
pravljico, lahko doZivimo trenutek osredotocene pozornosti, pride do trenutkov srecanja z otrokom. Zacutimo lahko, kaj otrok v svojem
telesu Cuti in razberemo, kaj namerava. Z osebnim stikom se med nami in poslusalcem ustvari medosebni prostor, v katerem se zrcali
podrocje obcutkov, misli, in spoznanj o naravi trenutnega odnosa (Rutar, 2008). V skladu s tem lahko torej pricakujemo, da se s pomocjo
pravljice med udeleZenci skupine lazje vzpostavi zaupljiv odnos, ki vkljuuje sprejemanje, naklonjenost, potrjevanje in podporo, saj ze
sama pravljica s svojo mocjo ustvari posebno vzdusje.

Obravnava pravljic pri osebah z motnjo v dusevnem razvoju

Najpogostejsi specialno didakticni pristop k obravnavi pravljic pri osebah z motnjo v duSevnem razvoju se v literaturi pojavljajo pravljicne
delavnice. Pri izvedbi pravlji¢nih delavnic moramo imeti skrbno naértovan program. Nacrtovati moramo tako pravljice, ki jih bomo
pripovedovali, kot dejavnosti, ki jih bomo v povezavi s pravljicami izvajali. Pri izbiri pravljic moramo upostevati trenutne potrebe
posameznikov v skupini in njihove sposobnosti razumevanja ter jim omogociti, da ¢im bolj razvijejo svoje potenciale. Zaradi razlicnih
odstopanj (znizanih intelektualnih sposobnosti, manjse samoiniciativnosti, ...) oseb z motnjo v dusevnem razvoju, njihovih posebnosti v
komunikaciji in zmanjSane pozornosti je potrebno izbrati pravljice, ki bodo primerno kratke, primerne glede na vsebino in tezavnost, ki
bodo omogocale ustvarjalno odzivanje, dobro komunikacijo med njimi, vlivale zaupanje in dajale snov za pogovor tudi o svojih prigodah
in dozivljanju. (Kucler, 2002)

Ce pravljiéne delavnice uporabimo kot socialne oz. interakcijske igre, je zanje znacilno, da se pri njih odvija emocionalno-socialni proces,
ki vkljucuje Stevilne med seboj povezane procese: misljenje, socialno znanje, socialne izkusnje, komunikacijske spretnosti, Custva,
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staliS¢a, vrednote, interesi in motivacija (GaleSa, 1993). Pri razli¢nih vsebinah lahko uporabimo pogovor v krogu, gibalne igre, razli¢éne
oblike delavnic ... Pogovor v krogu posamezniku omogoca, da spregovori, drugi pa ga aktivno poslusajo. UdeleZenci v skupini se na ta
nacin naucijo prepoznavati in sposStovati svoje vzgibe in sprejeti drugega. Spoznajo svoje potenciale, ucijo pa se tudi sprejemanja svojih
znacilnosti (Schilling, 2000). Kadar aktivnosti potekajo v okviru delavnic, po vsebini pripovedovanega ali prebranega na izbrano temo
sledi povzetek dogajanja z interpretacijo vsakega udelezenca skupine in zakljucki, ki jih odkrije celotna skupina (Rozman, 2006).

Raziskovalni nacrt

Na osnovi predstavljenih teoreticnih izhodis¢ smo na raziskovalnem polju oblikovali tri temeljna raziskovalna vprasanja:
1. Alilahko s pomocjo sodobne pravljice realiziramo posamezne cilje socialnega ucenja, ki se nanasajo na podrocje ¢ustvovanija,
samopodobe ter spodbujanja strpnosti in pripadnosti skupini?
2. Kako lahko sodobno pravljico uporabimo za izvedbo razlicnih dejavnosti na podrocju besednega razumevanja in likovnega
izraZzanja?
3. Kako vpliva sodobna pravljica na odnose v skupini?

V nadaljevanju predstavljamo metodoloski pristop, s katerim smo iskali odgovore na zastavljena raziskovalna vprasanja.

Opis vzorca

V raziskavo je bilo vkljuéenih pet odraslih oseb z motnjo v dusevnem razvoju, ki so bili v ¢asu izvedbe raziskave stari med dvajset in
Stirideset let. Vsi so bili vkljuceni v Varstveno delovni center Nova Gorica, pri vkljucitvi pa smo upostevali njihove lastne Zelje po
poslu$anju pravljic ter drugaénih, novih vsebinah pri dejavnostih, ki se odvijajo v okviru delavnic. Stirje udelezenci so v ¢asu izvajanja
raziskave stanovali doma pri starsih ter so bili vkljuceni v delavnice vodenja, varstva in zaposlitve pod posebnimi pogoiji, ki se izvajajo v
Varstveno delovnem centru v dopoldanskem ¢asu. Ena izmed udelezenk pa je bivala v bivalni enoti goriSkega centra in je bila vkljuéena v
program institucionalnega varstva. Ker Stevilo udeleZzencev ni bilo visoko, so imeli vsi med izvedbo delavnic in ostalih dejavnosti dovolj
Casa, da so izrazili svoje obcutke, zaznave in dozivljanja.

Raziskovalni pristop

Za izvedbo raziskave smo sledili Kuclerjevi (2002) in uporabili pravljicne delavnice kot najpogostejsi specialno didakti¢ni pristop k
obravnavi pravljic pri osebah z motnjo v dusevnem razvoju. Za izvedbo delavnic smo najprej izbrali pravljice, pri tem pa smo izhajali iz
klasifikacije konkretnih pravljic glede na njihovo sporocilno vrednost. Nato smo za posamezno podrocje socialnega uéenja izbrali po eno
pravljico, pri cemer smo upostevali tudi trenutne potrebe udelezencev delavnic in njihove sposobnosti razumevanja.

Na podro¢ju ¢ustvovanja smo izbrali pravljico Zabec se boji avtorja Maxa Velthuijsa (2002c), ki govori o strahu, ki je lahko upraviéen ali
neupravic¢en. Pravljica izpostavlja, da so vzroki za strah lahko razli¢ni: strah nas je lahko teme, ¢udnih glasov ali pa, da se prijateljem ne bi
kaj hudega pripetilo. Operativni cilji, ki jih lahko z izbrano pravljico s socialnim ucenjem dosezemo na podrocju Custvovanja, po mnenju
Cafove idr. (2006) vkljuujejo opazovanje lastnih Custev, prepoznavanje razlicnih ¢ustvenih odzivov pri sebi in drugih, prepoznavanje
Custvenega izrazanja drugih, nebesedno in besedno izrazanje svojih Custev, tako prijetnih kot tudi neprijetnih, razvijanje jezikovne
spretnosti v pogovoru o lastnih obcutkih, likovno izrazanje misli, Custev in Zelja ter vzivljanje v Custva drugih in razvijanje obcutljivosti
Custev drugih.

Na podroéju samopodobe smo izbrali pravljico Zabec je junak prav tako avtorja Maxa Velthuijsa (2002b), ki govori o pogumu,
odgovornosti, razlicnih sposobnostih, medsebojni pomoci in prijateljstvu. Literarni junaki izbrane pravljice so pokazali veliko mero
empatije in poguma, ko so priskocili na pomo¢ drug drugemu, ob narasli reki, ki je poplavila njihova bivalis¢a. Kljub nevarnostim so
vedno nasli resitev. Kot navaja Cafova idr. (2006), operativni cilji, ki jih lahko s pravljico dosezemo na podrocju samopodobe, zajemajo
razvijanje realne samopodobe in pozitivno samoovrednotenje, razumevanje in sprejemanje svojih prednosti in pomanijkljivosti, ustrezno
ocenjevanje svojih zmogljivosti, sposobnost smiselnega nacrtovanja svojih dejanj, grajenje svojih samoocenjevalnih spretnosti in
zavedanje ucinkovitosti ter krepitev pozitivnega odnosa do Zivljenja.

Na podrog¢ju strpnosti in pripadnosti skupini pa smo izbrali pravljici Zabec in tujec istega avtorja (2002a) ter Mavricna ribica avtorja
Marcusa Pfisterja (1993). Prva govori o drugacnosti, razlikah med literarnimi liki Zivali, ki poosebljajo ¢loveske lastnosti, sprejemanju teh
razlik ter zaupanju, druga pa o mocni potrebi antropomorfiziranega glavnega lika »mavricne ribice« po prijateljstvu in zelji po
pripadnosti, ki je v tej pravljici premagala napuh in prevzetnost. Mavricna ribica »je bila najlepsa ribica v vsem Sirnem oceanu. Vendar se
ni nikoli igrala z drugimi ribami. Ponosno je zdrsnila mimo njih, le njene luske so se blescale« (Pfister, 1993). Kmalu je postala najbolj
osamljena. V Zelji po prijateljstvu je Zrtvovala svoje »dragocene« luske.
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»V tem se nedvomno skriva tudi moment narcisticne zadovoljitve, »sami sebi smo vsec«, vendar pa zadeva nikakor ni zvedljiva na
imaginarni narcizem, marvec je v njej na delu tudi in predvsem moment simbolne identifikacije: identifikacija s Stvarjo, Idealom,
Zakonom, ki smo ji predani in ki presega narcisti¢ni interes jaza, saj tvori del simbolne ureditve v katero smo integrirani«. » »Obcutek
notranjega zadovoljstva« je prav »nagrada« za to, da smo se podredili visji Stvari, da smo v njenem imenu Zrtvovali svoj narcisti¢ni
interes - narcisizem, ki je na delu v samem tem »notranjem zadovoljstvu, je tako reko¢ sekundarne narave, je ze »posredovan« s
Simbolnim« (Zizek, 1985). Po mnenju Cafove idr. (2006) pa operativni cilji, ki jih lahko dosezemo s pravljico na podroéju spodbujanja
strpnosti (pravlji¢ni liki poosebljenih Zivali: Pujsek, Racka, Zajec in Zabec so sprva do tujca zelo nezaupljivi, odklonilni, sovrazni, séasoma
pa spoznajo njegove kvalitete, in ga sprejmejo v svojo sredino) in pripadnosti, vkljuCujejo spoznavanje in razumevanje sebe in drugih v
socialnem okolju, spo3tovanje osebnosti drugih, sprejemanje razli¢nosti pri sebi in drugih (v kar nas pravljica Zabec se boji nagovarja),
kot tudi negovanje prijateljskih odnosov z drugimi, pripravljenost pomagati drugemu, ustvarjalno in kreativno sodelovanje v skupini ter
razvijanje obcutka zaupanja, sprejetosti, varnosti in pripadnosti.

Po izboru pravljic je sledila izvedba delavnic. Za vsako pravljico so bile z udelezenci izvedene po tri delavnice, vsaka delavnica pa je trajala
priblizno dve uri. Na prvi delavnici je potekalo branje pravljice, na drugi delavnici pa sta sledila obnova vsebine pravljice ter pogovor, ki je
bil razsirjen glede na podrocje socialnega ucenja, ki je bil pripisan posamezni pravljici. Tretja delavnica je bila izvedena v obliki likovnega
izrazanja, s katerim so udelezenci izrazili svoja obc¢utja in zaznave vsebin, ki so jih v posamezni zgodbi najbolj motivirale. Na ta nacin je
bilo skupno izvedenih 12 delavnic, v skupnem obsegu 24 ur, in so bile izvedene v obdobju stirih tednov.

Med samo izvedbo delavnic smo kot metodo raziskovanja uporabili odkrito opazovanje z aktivno udelezbo, pri ¢emer smo uporabili
delno strukturiran opazovalni list, na katerega smo beleZili odzive, komunikacijo ter interakcijo med udelezenci. S tem smo poskusali
realizirati cilje socialnega ucenja v skupini ter pridobiti globlji vpogled v sam potek ucenja. Po zakljucku pravljicnih delavnic pa smo
izvedli tudi neposreden, polstrukturiran skupinski intervju z udelezenci delavnic. Pri tem smo uporabili vnaprej pripravljena usmeritvena
vprasanja, ki smo jih glede na smer in temo pogovora tudi spreminjali, prilagajali, po potrebi pa zastavili tudi podvprasanja. Usmeritvena
vprasanja so se nanasala predvsem na pomnjenje in razumevanje prebranih pravljic, na osnovi ¢esar smo ugotavljali, ali so osebe z
motnjo v dusevnem razvoju sposobne iz pravljic ¢rpati snov in razmisljati o stvareh, ki so sestavni del Zivljenja (npr. prepoznavanje in
zavedanje razliénih Custev, iskanje strategij za spoprijemanje in obvladovanje strahu ipd.).

Rezultati in razprava

Opazovanje z udelezbo na pravlji¢nih delavnicah

Na osnovi opazovanja z udelezbo pri izvajanju pravljicnih delavnic smo ugotovili, da so udelezenci drugacne vsebine in dejavnosti dobro
sprejeli. Prvi dan delavnice smo priceli s predstavitvijo poteka delavnic ter pogovorom o tem, katere pravljice poznajo, katere so njihove
najljubse in ali pravljice prebirajo tudi doma. Nato smo priceli z branjem pravljic. Vsako pravljico smo najprej prebrali, pri ¢emer smo si
med poglavji vzeli kratek premor. Med branjem pravljic smo opazili, da so se vsi udeleZenci v zgodbo vziveli, poslusali so pozorno in z
zanimanjem, vsem pa je bilo prijetno. Po prebrani pravljici smo zgodbo obnovili s pomoc¢jo opazovanja ilustracij in vnaprej pripravljenih
usmeritvenih vprasanj, ki so dopuscala tudi moZnost dodajanja naknadnih sprotnih vprasanj. Stirje udelezenci skupine so vsebino pravljic
dobro razumeli, dve udelezenki, ki ob vecerih doma poslusata pravljice, pa sta vsebino pravljice znali tudi zelo dobro obnoviti. Ena
udelezenka je imela kar nekaj tezav pri razumevanju vsebine, posledicno si je vsebino pravljice tudi drugace zapomnila. Vendar je po
skupnem obnavljanju in pripovedovanju tudi ona usvojila intencionalni pomen pravljic.

Naslednji dan smo temo prebrane pravljice obnovili in pogovor razsirili glede na cilj socialnega u¢enja. UdeleZenci so povezovali svoje
izkuSnje s tematiko obravnavane pravljice. Razmisljali smo tudi o izzivih, s katerimi se sreCujemo v vsakdanjem Zivljenju. Vsi udelezenci
so temo pravljice znali povezati s svojimi izkuSnjami, pri ¢emer so bila v ospredju dejanja, ki so se nanasala na prijateljstvo, druzenje,
sprejemanje in pomoc prijateljem. Posredno smo se preko pogovora osredotocili tudi na posamezna podrocja socialnega ucenja.
Govorili smo o Custvih, kot so strah, veselje, sre¢a, pogum, jeza in podobno. Vsi udelezenci so Custva prepoznali pri sebi in drugih,
poskusali so jih tudi izraziti tako besedno, kot tudi nebesedno (z obrazno mimiko in likovnim izrazanjem). UCili smo se tudi strategij za
premagovanje oz. obvladovanje ¢ustev. Med pogovorom o pogumu so bili udeleZenci ponosni na svoja dejanja. Govorili so o svojem
pogumu v vsakdanjem Zivljenju, npr. pri jahanju konja, pri premagovanju strahu, npr. pred psom, nastopom in podobno. Med
pripovedovanjem pa je bilo mo¢ zaslediti visoko stopnjo samozavesti, ki so jo izkazali udelezenci med nastevanjem svojih uvidov in
sposobnosti. Pri tem so bili precej objektivni in svojih sposobnosti niso precenjevali, lahko pa je bilo zaznati njihovo Zeljo po potrditvi in
priznanju, kar smo ugotovili na osnovi njihovega vedenja. Tako smo skupaj ovrednotili njihov pogum, sposobnosti in znanja, pri cemer so
si med seboj udelezenci delili komplimente.
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Tekom izvajanja delavnic je bilo ugotovljeno, da se je medsebojna povezanost udelezencev iz dneva v dan stopnjevala, krepili so se
prijateljski odnosi, tudi medsebojna komunikacija je postajala vedno bolj spros¢ena. Drug do drugega so bili vljudni in spostljivi, pokazali
so strpnost in razumevanje, med seboj so tudi radi sodelovali in si pomagali. Tako se je tudi zaCetna zadrzanost nekaterih udelezencev
postopoma zmanjsevala.

Tretji dan pa je sledila delavnica likovnega ustvarjanja. Vecina udeleZzencev je motiv za svojo ilustracijo izbrala s pomodjo ilustracij v
slikanicah pravljic, ki smo jih prebrali in se o njih pogovarjali. Le ena udelezenka je motiv izbrala po spominu in med ustvarjanjem ni
potrebovala ilustracij iz knjige. Pri opisu ilustracij udelezencev smo lahko prepoznali razliéne vsebine in motive likovnega izraZanja, ki so
jih tudi sami izpostavili ob opisovanju svojih ilustracij. To so bili literarni liki poosebljenih Zivali, ki so na udelezence naredili najmocnejsi
vtis in so s svojimi lastnostmi izstopali. V povezavi s tem je eden izmed udelezencev pojasnil: »V pravljici Zabec je junak sem narisal
Zabca, ko je plaval v reki, in Podgano in Zabca v ¢olnu, ko sta peljala hrano prijateljem.« Pri treh udelezencih likovne delavnice smo lahko
zasledili likovno izrazanje Custev ob slovesu: »Na tej sliki sem narisala Podgano, ko je odsla na potovanje, in Pujska, Racko, Zajcka in
Zabca, ko so ji mahali.« Pri &tirih udeleZenkah likovne delavnice smo lahko zasledili tudi likovno izraZanje pripadnosti: »Narisala sem
Zajcka, Racko, Zabca in Pujska, ko so bili vsi skupaj.« Trije udelezenci likovne delavnice so na svojih ilustracijah upodobili sodelovanje in
pomo¢ prijateljem: »Potem sem v pravljici Zabec in tujec narisal, kako je gorela streha Pujsku in je Podgana $la popravljat streho.« Ali: »V
pravljici Zabec je junak sem narisala Podgano in Zabca v ¢olnu in Zajéka, Racko in Pujska, ki so jih €akali na hribu pred hisico.« In $e: »V
pravljici Zabec in tujec: hi$o in drevo in Podgano, ko je ¢akala Zabca in druge Zivali.« Prepoznali smo lahko tudi opisovanje domisljijskih
vlozkov in ilustriranih detajlov, med drugim tudi likovno izrazanje prijateljskega odnosa: »Narisala sem veliko ribic in Mavri¢no ribico, ki
so se skupaj igrale.«, ali celo nesprejetosti: »Mavricno ribico in druge ribe, ki se niso hotele z njo igrati, ker jim ni hotela dati nobene
luske.« Nadalje se je pojavilo tudi opisovanje likovne sporocilnosti iskanja pomoci in izrazanja potrebe po sprejetosti: »V pravljici
Mavricna ribica pa hobotnico in Mavricno ribico, ki jo je prisla vprasat, kaj naj naredi, da jo bodo druge ribice imele spet rade.«, izrazanje
pri¢akovanja in prijateljstva: »Pujskovo hiico in Zaj¢ka, ko je trkal na vrata, na drugi pa zajtrk pri Pujsku (Zabec se boji, op. a.). V pravljici
Zabec je junak sem narisala Zaj¢ka in hiico na hribcku, ko je &akal prijatelje.« Opazili pa smo tudi izraZanje potrebe po socialni
sprejetosti: »Potem Se Mavricno ribico in druge ribice, ki so skupaj plavale v morju.«

Polstrukturiran intervju

Po izvedenih delavnicah smo z udelezenci opravili Se polstrukturiran intervju, njihove odgovore pa smo analizirali s pomocjo
kvalitativnega pristopa. Transkripte intervjujev smo najprej razclenili na sestavne dele, ki smo jim pripisali ustrezno kodo. Nato smo
enote kodiranja oziroma kljucne pojme razvrstili po skupinah glede na vsebino raziskovalnih vprasanj in skupnih znacilnosti ter na ta
nacin oblikovali kategorije. Koncno pa smo analizirali znacilnosti znotraj dolocene kategorije ali podkategorij ter jih po sorodnosti
hierarhi¢no razvrstili. Na ta nacin smo prisli do dodatnih ugotovitev, ki smo jih razvrstili glede na posamezna podrocja socialnega ucenja,
osredotoCili pa smo se tudi na podrocje besednega razumevanja ter odnosov v skupini.

Podrodje Custvovanja

UdeleZenci so prepoznavanje strahu pri drugih v intervjuju opisali s stavki: »Zbezal je, ker ga je bilo strah. Slisal je ¢udne glasove. Zunaj v
gozdu in v hisi je ropotalo.« in »Bilo ga je strah. Slisal je tudi sovo.« Ena izmed udeleZzenk je opisala strah kot odsotnost blizine drugih:
»Ker je bil sam doma in ga je bilo strah, je tekel k prijateljici Racki.« Vecina izmed njih je povezala strah z reakcijo oziroma odzivom oseb
v pravljici na Custvo strahu: »ZbezZal je k Racki.« in »Zbezal je ...« Prepoznavanje Custva strahu pri sebi so opisali kot strah pred
grmenjem, strah pred temo, odsotnost domacih; ena izmed udelezenk skupine pa je opredelila strah kot strah za ljubljeno osebo: »Ko
gre moja mama na operacijo ...«

Spregovorili so tudi o svojih nainih obvladovanja in premagovanja €ustva strahu. Trije izmed udeleZencev preZenejo strah tako, da se o
tem pogovarjajo in so v bliZini drugih oseb. Druga udeleZzenka pove: »Pokrijem se in potem me ni vec strah«. Da je ob¢asno njihov strah
neutemeljen oziroma neupravicen, so utemeljili s trditvami, ki kaZzejo na zavedanje obcutka varnosti zaradi prisotnosti drugih oseb in
domacega okolja: »Ne, ker sem bil v hiSi.«; »Ne, ker sem doma.«; »Ne, ker pride mama.« Ena izmed udelezenk pa je navedla
razumevanje s kriti¢nim razmisljanjem: »Ne, ker strahu ni.«

Upravic¢enost Custva strahu pa so utemeljili z zaznavanjem resnic¢ne nevarnosti, ki so jo opisali s svojimi izkuSnjami: »Jaz sem se izgubil
na morju in me je nasla mama.«, »Ko smo bili v Beogradu, sem pazila, da se nisem izgubila.«, »lzgubila sem se v bolnici v Novi Gorici. Ja,
potem so me nasli.«, »Pazim, ko grem ¢ez prehod za peSce.« Ena izmed udelezencev je upravi¢enost ¢ustva strahu utemeljila s trditvijo:
»Ja, ker se bojim, da se mama ne bo vrnila.«

Custvo veselja so prepoznali, ko so se z njim identificirali in z besednim opisom dozivljanja:
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»Jaz sem vesel, sem dobre volje, se smejim in druZzim se s prijatelji.«, »Jaz sem dobre volje, ker se v delavnicah rada pogovarjam in
riSem.«, »Jaz tudi, ker imam rada prijatelje (nasteje vse v skupini) in se imamo lepo.« ...

Podrocje samopodobe

Udelezenci skupine so prepoznali in zaznali pogum in pogumna dejanja v pravljici. Nekateri so pogumno dejanje prepoznali v liku Zabca:
»Najbolj pogumen je bil Zabec, ker je $el v globoko vodo plavat.«, »Zabec, ko je plaval v veliki reki ...«, drugi tudi v liku Podgane:
»Pogumna je bila tudi Podgana, ker je resila Zabca. Lahko bi se utopil.« in likih drugih Zivali: »Vse Zivali so bile pogumne, ker so vzele v
hiSo svoje prijatelje.« Z izjavo: »Lahko bi se utopil.« je udelezenka skupine ocenila zmogljivost oziroma sposobnost glavnega lika, ki je po
njeni oceni precenil svoje sposobnosti.

Vecina udelezencev je povezala temo pravljice s situacijami v resnicnem Zzivljenju. To so ponazorili s primeri, ki odrazajo pripravljenost
pomagati drugim v podobnih tezavah in hkrati odrazajo pozitiven odnos do Zivljenja: »Tako je bilo v Srbiji in v Bosni, ko so bile poplave.
Drugi so pomagali tistim, ki so imeli hiSe poplavljene, niso imeli kaj za jest in kje spat. Tako bi prijateljica vzela mene, jaz pa bi vzel
prijateljico in bi ji pomagal, Ce bi bila poplava.«, »Jaz bi vzela polno prijateljev pod streho.«

UdeleZenci so se cutili kompetentni, pokazali so razumevanje in sprejemanje svojih prednosti oziroma svojih sposobnosti, ki se jih
zavedajo. To opisujejo nekatere njihove izjave, v katerih ustrezno ocenjujejo svoje zmogljivosti: »Kadar jaham konja. Moras biti
pogumen, kadar jahas, ker je nevarno. Sedis na sedlu in imas celado.«, »Tudi jaz sem bila pogumna, ko sem jahala konja.«, »Ko smo se
peljali s colnom na morju in kadar plavam.«, Kadar sem sama doma in me ni strah.«

Podrocje spodbujanja strpnosti in pripadnosti skupini

Dva izmed udeleZencev sta kot vzrok za nestrpnost v pravljici Zabec in tujec opredelila drugacen videz in drugacno okolje, iz katerega
prihaja glavni lik v pravljici: »Ker so rekli, da je Podgana umazana in grda in je tujec.« in »Ker je Podgana prisla od drugod in je bila
drugacna.« Vzroke za nesprejemanje sta druga dva udeleZzenca prepoznala v strahu za dobrine. Na primer: »Ker so mislili, da jim bo
Podgana pojedla vso hrano.« V pravljici Mavri¢na ribica pa je ena udeleZzenka prepoznala vzrok za nesprejemanje v oSabnosti in
domisljavosti: »Mavricne ribice niso marali, ker se ni hotela igrati z njimi in jim ni dala nobene lepe luske.«

Spoznavanje drugih v socialnem okolju pa se kaze v njihovem objektivnem opisu pravljiénega lika Podgane in razumevanja medosebnih
odnosov tudi med drugimi liki v pravljici. Navedli so dobre lastnosti lika Podgane, kot so prijaznost, pripravljenost pomagati, delavnost in
komunikativnost. Nekaj primerov: »... bila je prijazna, naredila je mizo in klopco.«, »Pomagala je Pujsku popravit streho.«, »Rada se je
pogovarjala s prijatelji.« Ena izmed udelezenk pa je navedla kot pomembno vrednoto znanje, razumnost in svetovljanstvo: »Znala je
veliko jezikov, rada je potovala. Bila je pametna.«, kar kaze na sposStovanje sposobnosti drugih.

Vsak posameznik v skupini je z opisom svojih izkusenj pokazal svojo pripravljenost pomagati drugim, kar je razbrati iz naslednjih izjav: »...
jim ponudim malico, posodil sem tudi kopalke.«, »Jaz se potegnem za mojo prijateljico, ker je ona bolj tiha.« V teh dveh izjavah lahko
izpostavimo pomoc prijateljem. V izjavi: »Pomagam tukaj v delavnici drugim, ki tezko hodijo, prinesem jim palice za hojo ali stol. Tudi sok
razdelim.« se kaze pripravljenost pomagati drugim v skupini, v izjavah: »Posodim barvice ali naredim zapestnico za prijatelje.« in
»Povabim prijatelje na sladoled ali na piknik ...« pa se kaZe ustvarjalno sodelovanje oziroma obdarovanje in potreba po druzenju.
Obcutenje potrebe po pripadnosti se odraza v Zelji po sprejetosti v sredino svojih prijateljev, ki jo je izrazila ena izmed udelezenk v tej
izjavi: »Ko smo bili na letovanju, sta me prijateljici sprejeli v sobo.«

Vidno izboljSano razumevanje sebe in drugih v socialnem okolju je nazorno prikazano v izjavi udelezenca skupine: »Ni lepo ¢loveku reci:
pojdi stran. Tega meni ne smes reci, ker bom jezen.« S to izjavo se njen avtor postavlja v polozaj zavrnitve.

Da so udeleZzenci pripravljeni sprejemati druge ljudi, kljub njihovi drugacnosti in razli¢nosti, so dokazali z izjavami, v katerih so se
pozitivno opredelili glede sprejetja novega ¢lana v skupino. Dve izmed udeleZenk sta v izjavah: »Ce bi govoril angle$ko bi se lahko jaz
pogovarjala z njim, ker znam govoriti malo anglesko.« in »Ja, jaz bi mu narisala risbico.« izrazili tudi moznost ustvarjalnega sodelovanja.

Prepoznavanje Zelje po sprejetosti in pripadnosti lahko razberemo v njihovih izjavah, v katerih prepoznavajo zeljo po druzenju in
sodelovanju, Zeljo po prijateljstvu, Zeljo biti ljubljen in Zeljo biti srecen. Naj navedemo nekaj primerov: »Da bi se druge ribice z njo
igrale.«, »Da bi jo druge ribice imele rade.«, »Da bi bila sre¢na.«, »Vsem je razdelila svoje lepe luske.«, »Vse je razdelila prijateljem.«
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Podrocje besednega razumevanja

Pri navajanju naslovov prebranih pravljic so trije udelezenci naslove pravilno navedli, dva izmed njih pa sta naslove oblikovala po svoje.
Pri izbiri najljubse pravljice se eden izmed udeleZencev ni mogel odlociti, pravzaprav je izbral vse stiri pravljice, kar je utemeljil z izjavo:
»Vse so mi bile vse¢. Ne morem se odlocit. Ker so bile Zivali v pravljicah pametne in so si med seboj pomagale.« Drugi Stirje pa so izbrali
svojo najljubso pravljico in opisali, zakaj so jo izbrali. Njihove izjave so bile: »Ker je bila Mavri¢na ribica lepa. Ni bilo lepo, da se ni hotela
igrati z drugimi. Prijateliem moramo pomagati, potem nas imajo radi.«, »Ker je bil Zabec pogumen in je $el po hrano, da je resil
prijatelje.«, »Zabec je bil sam v higi in ga je bilo strah. Slidal je sovo.« in »Ko so vsi postali prijatelji s Podgano.« Te izjave kaZejo na
razumevanje vsebine in sporocil v pravljici, kot tudi na sposobnost sporo¢anja svojih misli.

V besednem izrazanju njihovih najmocnejsih vtisov iz pravljic lahko prepoznamo povezovanje razlicnih dogodkov iz pravljic: »Najbolj mi
je bil vée¢ Zabec, ko je zbezal k Racki, potem k Pujsku in so se vsi skupaj tolazili.«, asociiranje ¢ustva z dejanjem: »Zabec, ko je el po
hrano za prijatelje in je bil pogumen.«, povezovanje €ustva s stanjem: »Zabec, ko je bil sam v hidi in ga je bilo strah.«, razumevanje
Casovnega sledenja dogodkov: »Ko je Pujsku zgorela streha, mu je Podgana pomagala in je streho popravila.« ali le opisovanje
najmocnejsih vtisov: »Ko je Mavri¢na ribica razdelila luske drugim ribicam.« 1z vsega nastetega je razbrati, da so pravljice dobro razumeli
in da so znali tudi z besedami izraziti svoje najmocnejse vtise.

Podrocje odnosi v skupini

Vsi udelezenci so opisali svojo pozitivno izkuSnjo v ¢asu, ki so ga skupaj preziveli v delavnicah, v sledecih izjavah: »Lepo smo se imeli in
smo se tudi zabavali.«, »Meni je bilo zelo vSe€.«, »Ja, tudi meni.«, »Rada riSem in barvam, in pravljice so mi bile zelo vsec.«, »Lepo smo
se imeli.« Poudarili so ustvarjalno sodelovanje: «Jaz sem rad sodeloval z drugimi, rad sem posodil drugim barvice.«, prijateljski odnos:
»Jaz imam zelo rada svoje prijatelje in sem se tukaj z njimi rada pogovarjala.«, odnos solidarnosti in medsebojne pomoci: »Smo si
pomagali, posodili smo si knjige in barvice.«, »Rada sem sodelovala z ostalimi. Tudi jaz sem jim posodila barvice, oni pa so jih meni
posodili.« in sodelovalen odnos: »Ja, z vsemi sem rada sodelovala.«

Sklepna misel

Na osnovi predstavljenih izsledkov predstavljene raziskave, lahko sklepamo, da je sodelovanje v skupini spodbudno, kreativno in
motivirano. Ugotovitve kazejo, da se s pomocjo pravljic in z njimi povezanimi delavnicami osebe z zmerno motnjo v dusevnem razvoju
lahko ucijo socialnih vescin. Na razumevanje vsebine in sporocilnost pravljice pomembno vpliva pogovor o prebrani pravljici in
povezovanje resni¢nih dozZivetij s temo pravljice. Prav tako lahko izpeljemo likovne delavnice na temo pravljice, v katerih izrazajo vtise, ki
so se jim najbolj vtisnili v spomin in v katerih lahko prepoznamo njihov odnos do samega sebe in do drugih.

Iz odgovorov lahko razberemo, da znajo osebe z motnjo v duSevnem razvoju iz pravljic ¢rpati snov in razmisljati o temah, ki so sestavni
del Zivljenja. Preko njih so prepoznavali razli¢na Custva in jih ubesedovali. Iskali so razli¢ne strategije za spoprijemanje in obvladovanje
Custva strahu. S pomocjo pravljice so tudi spoznali razlicne vsebine, ki so jih lahko povezali z njim pomembnimi sorodnimi vsebinami. Z
njeno pomocjo so osebe z zmerno motnjo v dusevnem razvoju sposobne ovrednotiti svoja dejanja in jih povezati z njeno vsebino. S tem,
ko delijo svoje izkusnje z drugimi, izrazajo svoje sposobnosti in svoja mo¢na podrocja, krepijo samozavest in izboljSujejo samopodobo.

Na podrocju spodbujanja strpnosti in pripadnosti skupini lahko pravljico uporabimo kot pripomocek za spodbujanje socialne
komponente in socialnega ucenja. To so osebe z zmerno motnjo v duSevnem razvoju dokazale z razumevanjem nestrpnosti nekaterih
pravljicnih likov, njihovih medosebnih odnosov in pozitivnim vrednotenjem tistih pravljicnih junakov, ki so imeli dobre lastnosti. V
pripovedovanju o svojih izkusnjah, ki so se navezovale na temo pravljice, pa je bilo prepoznati, da so pripravljeni sprejemati novo osebo
v skupino, da radi sodelujejo z drugimi udelezenci v skupini in jim pomagajo, ce pomoc potrebujejo.

Ker je besedni zaklad oseb z motnjo v dusevnem razvoju skromnejsi in so njihovi stavki pogosto nepravilno oblikovani, je bilo
pripovedovanje in izrazanje svojih obcutkov in misli zanje priloZznost za ubesedovanje in uéenje novih besed. Zato je bilo njihovo
pripovedovanje tudi ucenje o tem, kako drugim v skupini sporoditi svoje misli, da jih bodo razumeli. Pri besednem razumevanju je bil
opazen napredek, ko smo pravljico obnovili in pogovor razirili v okviru njene tematike. Na podlagi izvedbe likovnih delavnic na temo
pravljice lahko potrdimo njeno vrednost pri likovnem izrazanju. Razlicne teme pravljic so bile navdih za ustvarjanje in izrazanje motivov
in vsebin, povezanih s sporocilnostjo pravljic, ki so se navezovali na vzorce, ki so prisotni v realnem Zivljenju. Prav tako lahko s pomocjo
likovnih delavnic izboljSamo odnose v skupini, ker se v procesu ustvarjanja vzpostavljajo medosebni odnosi in se oblikuje ustvarjalno
sodelovanje.
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V skladu s tem lahko zaklju¢imo, da sta izvedbi delavnic in polstrukturiranih intervjujev pokazali, da lahko tudi s pomocjo pravljic odrasle
osebe z motnjo v duSevnem razvoju razvijajo svoje socialne vescine na posameznih podrocjih socialnega ucenja: Custvovanja,
samopodobe ter spodbujanja strpnosti in pripadnosti skupini. Prav tako se je izkazalo, da lahko s pomod¢jo pravljic izpeljemo razlicne
dejavnosti, ki omogocajo vecCanje besednega razumevanja ter spodbujajo likovno izrazanje oseb z motnjo v duSevnem razvoju.
Nenazadnje pa ostaja Se nerazreSeno vprasanje, ali pravljica pozitivno vpliva na odnose v skupini? Odgovor na to vprasanje ni preprost.
Po eni strani ugotovitve kazejo, da so se udelezenci tekom delavnic medsebojno povezali, stkali prijateljske vezi, se med seboj spostovali,
spodbujali ter izkazovali strpnost drug do drugega. Po drugi strani pa je mogoce, da je na izboljSanje odnosov v skupini vplival Se kaksen
drug faktor. Glede na to, da je bilo oseb z motnjo v dusevnem razvoju manjse Stevilo, je mogoce, da jim je bolj ustrezal taksen nacin dela
in sodelovanja. Mogoce je tudi, da jim bolj ustreza bolj individualen pristop ter nove in sveze vsebine. Med udelezenci so bile namre¢
osebe, ki so izrazile Zeljo po poslusanju pravljic ter drugacnih, novih vsebinah pri dejavnostih, ki se odvijajo v okviru delavnic. Prav v
povezavi s tem pa se na podrocju socialnih spretnosti odraslih oseb z motnjo v dusevnem razvoju odpirajo nova vprasanja, ki jih bo
potrebno v prihodnje raziskovati in ugotovitve podpreti z dokazi.
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