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is revije
Revija Perfectus AC je interdisciplinarna znanstvena revija, ki 

turizma, odprtih inovacij, 

Vsebina ni omejena zgolj na navedene tematske sklope, ampak 

prispevke, ki obravnavajo nove in aktualne teme in 
predstavljajo znanstvene 
in uporabo v praksi. Vsled tega objavljamo tudi tematske 

Zato vas vabimo,

Pogostost izhajanja
Revija Perfectus AC izhaja enkrat letno. Tematske revije pa 
izhajajo po potrebi.

Politika za prosti dostop
Revija Perfectus AC odprt dostop do svojih vsebin, ki 

ovacij, po katerem bi prosto
dostopni rezultati javnosti globalno izmenjavo
znanja.

Navodila avtorjem
V reviji Perfectus AC objavljamo znanstvene 
raziskovalnega dela avtorjev. Prispevki so lahko napisani v 
slovenskem, ang em, bosanskem, srbskem 

jeziku. Objavljamo ki 
niso 
zborniku. Avtorji so odgovorni za 
avtorskih pravic. Prispevki niso honorirani. Objava prispevkov 

da vam posredujemo predlogo z bolj podrobnimi navodili). Na 
v originalnem in 

naj bo pov do 10 vrstic z do 5
10 strani brez 

povzetkov, virov in prilog
do 10

morajo biti pred objavo lektorirani. Avtorji so odgovorni za 
jezikovno ustreznost. Ne uporabljajte opomb v besedilu. 
Eventualne opombe, ki naj bodo kratke, navedite na dnu 
besedila skupaj z literaturo. Seznam citirane literature oblikujte 
po APA-standardu. Na koncu prispevka so navedeni po 
abecednem redu. V k

neodvisna recenzenta. Na osnovi mnenj in predlogov 

in dopolnitve ali ga 
.

Podrobna navodila najdete na: 
http://www.andrejraspor.com/perfectus_zalozba
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Povzetek: Raziskovalno vpra nje je, s kater jskem obdobju.
Namen prispevka je ugotoviti, ka
Raziskava prikazuje e ugotovitve strokovnjako vanja gerontologije vljenja (potreb) starostnikov v 

enjskem obdobju.
Ponuja se jim ustvarj ivljanje 

pr v institucionalni in izven institucionalni oskrbi. m so tisti akterji, 
ov sta dobrobit dr -ti aktivno 

sodelujejo v procesih jenja.
Za nadaljnje raziskovanje predlagamo kvantitativno raziskavo, ki bi jo primerjalno opravili med staros
ki bodo v prihodnje skrbeli za zagotavljanje potreb st

Kl potrebe, ovire, starostnik, dom za sta

NEEDS OF THE ELDERLY IN THE THIRD AND FOURTH AGES

Abstract: The purpose of this study is to explore the needs that the elderly face in the third and fourth life ages.
This paper will determine the basic human needs as well as the needs of the elderly.
This research will examine theoretical findings of experts in the field of gerontology or life (needs) of the elderly in the third and 
fourth ages.
The elderly should spend their time creatively rather than indulging in melancholy and boredom. They should be offered creative 
leisure time, as well as various activities within their own experience, knowledge and skills in institutional and extra-institutional 
care. Primary (family) and secondary (homes for the elderly) are the actors that help meet the needs of the elderly. The well-being and 
health of the elderly are beneficial to society, since seniors who stay healthy can actively participate in the processes of work and 
independent living.
For further research, we propose quantitative research which would be conducted comparatively between the elderly and those
actors in society who could provide even better-quality care in order to meet the needs of an ageing society in the future.

Keywords: needs, obstacles, the elderly, home for the elderly, society

DOI: 10.5281/zenodo.7241864

1 Fakulteta za komercialne in poslovne Celje, Lava 7, 3000 Celje, Slovenija, bojan.macuh@guest.arnes.si
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Uvod

Starostniki se v tretjem em obdobju s
Te potrebe so odvisne predvsem od tega, kako se staramo. Nekateri staros m obdobju telesno 

evno zdravi. Ukvarjajo se vljenjskih funkcij, 
delajo. Na drugi strani pa so starostniki tudi bol dnevnih aktivnostih, kot so hranjenje in 
obla je (Macuh, 2019).

Pri starostnikih se pogosto pojavlja tojnosti in odvisnosti, v tem primeru pa je o
i ke dobe nemalokrat oskrbo prevzamejo otroci, ki pa

ine, v kateri so medsebojni odnosi povsem p
osamljeni, ko umirajo sovrstniki in prijatelji. onuditi toliko po
mislimo, da je potrebujejo, da ne bi po nepotrebnem zma nost, da 
nekdo prinese hrano iz trgovi potrebuje nastanitve v domu. Zlasti v mestnem okolju je na voljo nekaj organiziranih oblik 

s domu, no varstvo in bivanje v zavodih. Nemalokrat 
potrebujejo starostniki katero od teh obl hu ali
2004).

Za starostnike je zdravje najpomembne rednota, ta pa ima to tari. Hkrati je to tudi potreba, ki 
, da lahko normalno funkcionirajo nimo nekatere dejavnike, 

ki vplivajo na zdravstveno stanje starostnikov. Ob preventivi, sprotnih zdravstvenih pregledih in odpravljanju z
vidom, s sluhom, hojo, z motnjami p o tudi njihov 
osebni pogled n ljenje, letom navkljub skem obdobju bolj optim ).
Namen in cilj n kave j jem in jskem obdobju, kako jih 
premagujejo, kdo jim pri tem pomaga in kako.

T

lovekov razvoj p stna obdobja imajo enak pomen.
obdobja) zdravstvenimi in socialnimi spremembami.

V tabeli 1 predstavljamo nekatera obdobja odraslosti in potek sprememb, pri nas seveda najbolj zanimajo tiste v pozni odraslosti 
(mladi stari in stari stari), kot opredeljuje starostna obdobja Bee (1996).
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Tabela 1
Nekatera obdobja odraslosti in potek sprememb (Bee, 1996)

Iz tabele 1 lahko razberemo, kako vsako od zadnjih ivne spremembe delovnih in 
kih vlog ter odnosov z drugimi, razvoj osebno , ki naj bi jih posameznik opravil v 

posameznem obdobju« (Bee, 1996). Vse skupaj tudi pomemb
pozabiti, da imajo starostniki v tem obdobju tudi ostiti. 

(2003) med kompleksnimi in naj lovekovimi potrebami za starostnike navaja naslednje:
»Potreba po materialni preskrbljenosti: pri zadovoljevanju temeljnih telesnih in materialnih potreb je starostnik odvisen 
predvsem od f katerim razpolaga. Materialna preskrbljenost je v starosti odvisna od prihrankov in osebnega 
premo ov materialne varnosti v tretjem 

vljenjskem obdobju. )
»Potreba po ohranjanju telesn n delovne sv repitev in ohranjanje 
t ko pozornosti s je trto 

obje nista izjemi. Tako mora tudi vsak starostnik kot posameznik skrbeti za svoje zdravje. Vsakodnevno koristno 
stajajo tudi v pozni starosti in terminalnem obdobju, vendar jih 

okolica mnogokrat prezre ali ne ra ti za to v t skem obdobju je zelo veliko, vsak starostnik pa mora 
izbrati najbolj primerne zase. Z vidika kakovostne starosti mora skrbeti za svojo telesno em 

njskem obdobju pa prisluhniti tudi telesnim potrebam po gibanju, zmerni in zdravi prehrani, po ravn
. )

P enju Ra najbolj akutna nesnovna socialna potreba v tem starostnem obdobju). 
Zelo pomembni za to obdobje so (medosebni) odnosi. Ljudje so si medsebojno na voljo na vse mo

e drug drugega, hkrati pa tudi na odnos, ki prijetnost, toplino in 
kupina, v kateri prevladuje temeljni nos, je tem

postane dom za ).
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Potreba po pre poznanj mladi in srednji generaciji, ki je za kakovostno staranje zlasti v tretjem 
nj mlaj eracijam. Tudi zato, ker so 

tarostnikov iz preteklosti povezane predvsem z delom, delovnimi postopki in orodji. Da
so tovrstne i tnikov v odnosu 

ih generacij nepotrebne in velikokrat tudi nekoristne. Vedno bolj pa so ljen
Vedno bolj pomembna pa je tudi 

t med sprejemanjem novih znanj in predajanjem s (R 3).
»P arost s prepr em, 
da je prav tako smiselno obd a, kakor je bila mladost in srednja leta. To pomeni, da jo sprejme kot posebno obdobje

starosti je pri potrebi
p janje smisla trenutnega dela, gajanja, seveda pod pogojem, da je 
starostnik v tem obdobju glede na svoje sposobnosti in razmere pozoren na smisel celote, v katero spada njegovo trenutno delo 
in ljanje. S staranjem prihaja olj v ospredje potreba ivljanju smisla ce vljen
kol , ter smisla prihodnosti )

Ra rebo po negi v starostni onemoglosti in nesmrtnosti, kar p otrebi 
starostnikov v tretje vljenjskem obdobju, zato smo se ciljno opredelili samo na prve. Ocenjujemo, da so to pomembne 
potrebe, pred katerimi si sorodniki in svojci ne smejo zatisk starostniki sobivajo z njimi, kakor tudi ne do
se starostniki sam
ivljenja, temv potrebe, ki smo jih opredelili.

adov lovek v vsaki od 
najbolj dragocena h osti, kaj ne delujejo razvojno,

pomagalo k celostnemu telesn vnemu, socialno-
ost lahko tudi potrebe in njihovi obrambni mehanizmi obolijo. V telesni znana 

imunskih in avtoimun i alergijah in 
potreb in obrambnih mehan ve os je, ki mu sledimo v zgodovini kultur, vseskozi odkriva 
neko zm ekovih potrebah bi jih 
zadovoljevali, ali pa jih zaznavamo in vseeno ne zadovoljujemo. Nekatere potrebe pa ob ovoljujemo 

em obd in okolje. V 
pretiravanje in neuravn nost se nagiba zlasti dojemanje in zadovoljevanje:

potrebe po lastni veljavi, ugledu in polo anska mo
glavnimi grehi ali koreninami zla to anoma ih potrebah poimenovali napuh);
potrebe po imetju in zalo zahodne kulture sta to lakomnost in ne vost);
potrebe po hrani i

potrebe );
potrebe po ahodn danes odgovarja druga skrajnost v pretiranem 

);
potrebe po samoobrambi (jeza; menim, da moramo ob njej z imenom omeniti tudi strah, k h 

ove tenj v vedenjskih vzorcih vsakdanjega i i) (www.inst-
antonatrstenjaka.si/gerontologija/slovar/).  

V nadaljevanju predstavljamo osnovne poglede na ebe, pov ekovega razvoja«, ki so jo razvili 
Manfred Max Neef in drugi (Antonio Elizalde in Martin Hopenhayn), so (izhajajo iz sta e in 
razvrstljive (v nas ekonomskih »zahtev«, ki so ne
kulturah in vseh zgodovin minja s rategije za njihovo izpolnitev. 

e je treba razumeti kot sistem tj. so med seboj pov
zahodnih psihologov, kot so Maslow, ni hierarhije potreb (razen osnovne potrebe po pre

ntarnost in kompenzacije.
Manfred Max-Neef je s sodelavci razvil ek, s katerim lahko skupnosti razpoznajo svoje 
»bogast o« O vekove potrebe na:

eksistenco,
za ito,
naklonjenost,
razumevanje,
sodelovanje,
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ustvarjanje,
identiteto in
svobodo.

em rekreacija
P otreb po Maslowu.

Slika 1. Potrebe po Maslowu (www.brstpsihologija.si/temeljne-psiholoske-potrebe/)

Hierarhija potreb po Maslowu je psiholo ka teorija, ki jo je leta 1943 predlagal Abraham Maslow A Theory of Human Motivation
Psychological Review. 

Maslow
osebnostni rasti). Glede na njihovo pomembnost, jih je razvrstil v tako imenovano hierarhijo potreb.

potrebe po varnosti (potreba po ps ;
potrebe po pripadanju in ljubezni ;
p itd.);
kognitivne potrebe (potrebe po znanju, razumevanju, raziskovanju, radovednosti itd.);
estetske potrebe (potrebe po lepoti, simetriji, umetnosti);
samoaktualizacija

Metoda

in staranja. V 
(Macuh, 2017; Macuh 2019). Na osnovi 

lastnih ugotovitev in opravljenih raziskav oz. primerjav raziskav tudi v nadaljevanju povzemamo in interpretiramo r
na koncu pa podajamo lastne poglede in mnenja na obravnavano problematiko.

Starostniki so najbolj heterogena populacijska skupina, navaja Kogoj (2004
ustvarjalno in , zaradi 

Nekaterim zad e samo 
viti dovolj 

Ram 2003) pojavijo 
stisk starostnikov 
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tjo, strah pred umiranjem, 

nj, d

Maslow (Maslow v k, 2007) . Najbolj temeljne so 
ke, ocialni 

samoaktualizaciji, kamor sodi izpopolnjevanje
e, posameznik 

V nadaljevanju predstavljamo v tabeli 2 pet potreb starostnikov, ki smo jih povzeli po Maslowu.

Tabela 2
Potrebe starostnika za prepoznavanje problemov v starosti, povzeto po teoriji Maslowa (Ebersole idr., 2005)
5. nivo
Samoaktualizacija in samozadostnost
Obd
obvladovanje stresa.

4. nivo

reb

3. nivo
Pripadnost in vdanost (ljubezen, empatija, povezovanje)

2. nivo
Varnost in gotovost (opozarjanje, n
Sposobnost opravljanja vsakodnevnih aktivnosti. Vaje za ohranitev ravn
lastnem okolju. Slediti predlaganim ukrepom za odkrivanje zapletov staranja. Iskanje informacij o zdravju.

1. nivo
B ,

Zadostno in ustrezn .

Z n 
prilagajanje na starost je zelo s zuje sobnostjo prilagajanja na 

i dejavniki.

Starostniki v tretjem in e
ni obliki bivanja in tudi 

ostalih oblikah izven institucionalne oskrbe. Pri tem moramo poudariti zelo velik pomen medgeneracijskega sodelovanja, ki pride tukaj v 

Za ikih v povezavi s turizmom, p
ponudb.

seveda odvisno od njihovih trenutnih z
nih

zato zelo zahtev
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, navaja Raspor in drugi (2018), ki 
povzamejo tudi avtorje v nadaljevanju.

v vseh primerih 
uspel. Namen izleta mora biti za stare ljudi

turizem z bogato ponudbo za s
zgledajo in ogledajo razne kulturne

znamenitosti, pokramljajo s 
u ivajo in se 

vanja
zgodo riljubljena 

stveni (terme), potovalni (izleti), kulturni (ogledi 
di za 

manj pa, v kolikor jim tega ne omogo aj prisotnost na koncertih, obiski 

Veljavnih in zanesljivih podatkov o prihodno Mnogo e je trudilo pridobiti prihodnje 
val

tnikov. Vendar pa so vse te raziskave temeljile na preprosti predpostavki, da 
obstaja tesen odnos
veljavna predpostavka. Za podroben odgovor na to vpr
posame blemi. 
Njegova izvedba bi bila izredno dr son, 2001).

pozitivne stvari, o kat o p
rekreacije, ki jih nudi, prav tako . Glede na njihove dispozicijske ovire so
naklonjeni tudi obiskom in ogledom mest, predstavitvam zgodovine mest in kulturnim programom, ki jih le-ta ponujajo (Raspor idr., 
2018).

Iz zapisanega lahko sklenemo, da je turizem in z njim povezane ponudbe posebnega pomena za starostnike v tretjem i etrtem 
b otem  pomembno, da se vsem, glede na njihove zdravstvene 

sposobn dbah povezana tudi z 
ekonomski smemo zanemariti vidika medgeneracijskega sodelovanja 

ja, kakor tudi prostovoljstva, saj so starostniki, kar lahko razberemo iz zgoraj zapisanega, velikokrat hendikepirani do te mere, 
ker se bojijo svojih primanjkljajev, ki pa jih z omenjenimi akterji (svojci, 

oristno zapolnimo. 

Ugotavljamo, da stare jo lijo pa, da je to javno 
. Zavedati se je treba, da se ljudje 

utijo stare toliko, ko vali v raziskavi.

Rezultati in razprava

asju. Ponuja se jim ustvarjaln vljanje prostega 
Ve interesom posameznika. Semkaj sodi tudi 

osebnostnega razvoja. Vse pa je seveda odvisno od njihovih lja in 
potreb, predvse i se jim postavlja
obdobju.

Zadovoljevanje tovrstnih potreb starostniko enjskem obdobju ob odhodu starostn je
ima

apetosti. Prav je, da starostnike sku
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na se na nove stvari in razmere tudi navaditi, seveda v primeru, ko zanje 
vanje njihovih potreb. Ko starostnik prestopi v novo okolje, potrebuje podporo svojcev in 

profesionaln
stresno situacijo. Pozitiven odnos d v dom ri ljudeh, ki so domove predho
sez niranju 
ustanove.

(www.inst-antonatrstenjaka.si) navaja trebuje za svoj obstoj in 
napredek, obenem pa daje motivacijs notranji energetski potencial 
kot napetost, stisko ali nujo, dokler energija ni porabljena oziroma potreba zadovoljena. Potrebe so tudi glavna energija ali gibalo za 

lni imunski vzgib, to je akor za 
vsako energijo v tati neuporabljena, pri uporabi pa ne more biti nevtralna: 
smiselno se izlije v ustvarjanje ali pa se nesmiselno uporabi v razdiralnosti.

Na osnovi podanih ljanj o potrebah star tavili, s katerimi 
ki bivajo v 

domovih za voljujejo svoje potrebe p jami in znanjem, ki ga 
posedujejo, lahko pripomorejo ob pomo ajev, ki se pojavljajo v 

v sekundarnem okolju.

Za

Starostniki se ob zadovoljevanju lastnih potreb tako doma kot tudi 
v e aktivnosti. Tukaj mislimo predvsem na tiste »ml nike po 65. letu starosti. 

lah
starostnikov pri vsakodnevnih opravilih v okviru pros ti oziroma v kreativnem u
okviru raziskave smo izvajali tudi proste razgovore s starostniki, ki bivajo 
povezujemo z dispozicijskimi ovirami (Cross, 1981), ki so povezane s psiho
samopod gamo:

hortikulturno ustvarjanje in urejanje okolice lastnega doma ali doma za st , ki jih izv i so zdravstveno 
sposobni (vrtovi, gredice, okrasno in sadno drevje). Za to delo starostniki morda potrebujejo strokovnjake, ki poznajo svoje 

vijo starostnikom, da bo okolica ne zgolj urejena, 
strokovno obdelana, za kar je potrebno ob dobri volji tudi veliko sposobnosti za tovrstne dejavnosti. Predlagamo, 

-to pren ali tudi na sostanovalce, po potrebi in unanjih 
obiskovalcev pa tudi nanje (obrezovanje sadnega drevja, vinske trt

doma in ni ki 
so v okviru svojega poklicnega udejstv ris
Predlagamo, da zato, k s 
strokovnimi nasveti.

Z vkl rostnikov vsakodnevna opravila doma ali e, 
njihova znanja, hkrati pa veliko pripomorejo k dvigu 

njihove s druge.
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