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Revija Perfectus AC je interdisciplinarna znanstvena revija, ki 
turizma, odprtih inovacij, 

Vsebina ni omejena zgolj na navedene tematske sklope, ampak 
redloge odpr

prispevke, ki obravnavajo nove in aktualne teme in 
predstavljajo znanstvene 
in uporabo v praksi. Vsled tega objavljamo tudi tematske 

Zato vas vabimo, da se nam pr

Pogostost izhajanja
Revija Perfectus AC izhaja enkrat letno. Tematske revije izhajajo 
po potrebi.

Politika za prosti dostop
Revija Perfectus AC odprt dostop do svojih vsebin, ki 

cij, po katerem bi prosto
dostopni rezultati javnosti globalno izmenjavo
znanja.

Navodila avtorjem
V reviji Perfectus AC objavljamo znanstvene 
raziskovalnega dela avtorjev. Prispevki so lahko napisani v 
slovenskem srbskem
(latinica), jeziku. Objavljamo ki 
niso 
zborniku. Avtorji so odgovorni za 
avtorskih pravic. Prispevki niso honorirani. Objava prispevkov 
se ne zara

da vam posredujemo predlogo z bolj podrobnimi navodili). Na 
v originalnem in 

naj bo povzet do 10 vrstic z do 5
10 strani brez 

povzetkov, virov in prilog
do 10

morajo biti pred objavo lektorirani. Avtorji so odgovorni za 
jezikovno ustreznost. Ne uporabljajte opomb v besedilu. 
Eventualne opombe, ki naj bodo kratke, navedite na dnu 
besedila skupaj z literaturo. Seznam citirane literature oblikujte 
po APA-standardu. Na koncu prispevka so navedeni po 
abecednem redu. navedite DOI

neodvisna recenzenta. Na osnovi mnenj in predlogov 

tve ali ga 
zavrneta oz.

Podrobna navodila najdete na: 
http://www.andrejraspor.com/perfectus_zalozba
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Povzetki prispevkov

FAMILY AND RELATIVES INFLUENCE THE QUALITY OF LIFE AND LIFELONG 
LEARNING OF THE ELDERLY

Bojan Macuh

Povzetek:

prihodnosti. Tako naj bi bilo v Sloveniji po predvidevanjih do leta 2060 

morebitno spremembo sloga le-
zdravje, jih delajo 
sposobnostmi dajej

: starost, staranje, staranje, starostniki, u v u d dom.

Abstract:
In the global society of developed countries, the population is increasingly ageing. This fact presents one of the biggest economic and 
social challenges of the future. According to projections, 30 % of the population in Slovenia will be older than 65 years by 2060; 
therefore, a justified question arises of how to prepare the elderly for quality life in the Third and Fourth Age and how to improve 
their lifestyle during their residence at home and possibly later in a home for the elderly which also affects their participation in the 
lifelong learning activities.
It is the lifelong learning that can help elderly people in both ages to focus on the quality of their life and possible change of its style 
which means that they can focus their lives, needs and desires to activities which keep them healthy, make them happy and satisfied 
while remaining closely connected as active members of society and give their own contribution to the knowledge society by their 
knowledge and skills. Thereby, family has an important role which is presented in this paper.

Key words: Age, Aging, Knowledge, Elderly, Learning, Lifelong Learning, Family, Home

DOI: 10.5281/zenodo.7229993
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Uvod

ih in socialnih izzivov v 
prihodnosti. Tako naj bi bilo v Sloveniji po predvidevanjih (Vertot

ljenjski slog 

morebitno spremembo sloga le-

aktivnosti

ka podpore, ki jo le-ta v tretjem in 
no stanje starostnik

dovolj visoka za zagotavljanje vseh njihovih potreb in zagotavljanje ka
tem pomaga, toliko bolj pomembna. O tem govorijo tu
69/2004 -ti ostarijo in pravi, 
da:

morejo pridobiti;
polnoletni otrok ni
njega (prav tam).

tjem in 

npr., kako v vsakem 

Z odhodom v dom se marsikateri starostnik ne strinja. To smo ugotavljali tudi ob individualnih razgovorih z njimi, ko smo izvajali 
aradi osebnega nezadovoljstva ob dejstvu, da so 

dovolj kakovostno in v vsakem trenutku izpolnj



16

Perfectus AC 1/2018

manj izpolnjene vse pogoje za kakovostn

popolnoma sprejemljivo i
o. 

Otroc

zagotovostjo trditi, a kot navaja tudi Hojnik Zupanc (1997, str. 49 58),
-

rni pred zakonom (Zakon o zakonski Ur. l. RS 69/2004 

veliko krat potreb
njimi in s

ravijo vse morebitne obveznosti za pripravo in 
a.

z njimi 
fska podoba s 

zagotavljanje kakovosti 
, dobnim skrbstvenim trendom, ki 

odinjstvu (partnerja) oz. v isti 
t, 2013, str. 11

katerega so navajeni. Zagotovi

opravljati. Glede t tudi 
vi, ki pa 

m otrokom pri skrbi za 
vnuke, kar lahko zelo razbremeni obremenjeno srednjo generacijo, poleg tega imajo otroci reden stik s starimi st

in tudi formalnih programov socialnih 
ed vsemi programi za oskrbo v starostni 

odobne nacionalne sisteme za dolgotrajno oskrbo in nego 
(Rant, 2013, str. 11 12).

Starostniki in njihovi svojci naj bi i
razgovorov s starostniki zaz
prostovoljno, razume
morali v dom, 

ih, ekonomskih in 
enju s



17

Perfectus AC 1/2018

Potek raziskave

potezo tako, da smo predvidevali v:
H0:

H1:

Za preverjanje hipoteze H1 smo uporabili multiplo linearno regresijo. Pri tem je bila odvisna spremenljivka: 

Neodvisne spremenljivke: 

Neposredne spodbude, motivaci
Bolje se razumem z ostalimi sostanovalci (V12. 9 vpliv sostanovalcev). 

revije (faktor 1).

Klepet z znanci, pevski zbor in internet (faktor 3).

Preglednica 1: Povzetek modela pri preverjanju hipoteze H1
Model Summary

Model Korelacijski 
koeficient 

Determinacijski 
koeficient

Popravljeni 
determinacijski 
koeficient

Ocena standardne napake

1 ,527a ,277 ,262 ,819

pri izvajanju, Neposredn

vkl

Povzetek modela nam prikazuje, da lahko z napovedanimi neodvisnimi spremenljivkami pojasnimo 27,7 % variabilnosti odvisne 

Preglednica 2: ANOVA pri preverjanju hipoteze H1
ANOVAa
Model Vsota kvadratov Stopinje prostosti Srednji kvadrat/varianca F Sig.

1
Regresija 97,138 8 12,142 18,122 ,000b
Preostanek 253,270 378 ,670
Skupaj 350,408 386

a. Dep
Strokovni delavci so zelo 

prijazni pri izvajanju., Neposredne spo
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Preglednica 3: Koeficienti regresijskega modela spremenljivk pri preverjanju hipoteze H1

Coefficientsa

Model Nestandardni 
koeficient

Standardni 
koeficient

t Sig. Korelacije

B Standardna 
napaka

Koeficient 
Beta

Zero-
order

Delno parcialna 
korelacija

1

(Constant) ,275 ,231 1,192 ,234
Posredna spodbuda pri 

(faktor 1)

,087 ,066 ,074 1,325 ,186 ,266 ,068 ,058

Neposredne spodbude, 
motivacija in aktivno 

(faktor 2)

,022 ,045 ,026 ,481 ,631 ,236 ,025 ,021

12.9 Bolje se razumem z 
ostalimi sostanovalci.

,147 ,052 ,152 2,842 ,005 ,294 ,145 ,124

11.5 Strokovni delavci so 
zelo prijazni pri 
izvajanju.

-,001 ,042 -,001 -,023 ,981 ,193 -,001 -,001

,114 ,053 ,106 2,156 ,032 ,304 ,110 ,094

,326 ,069 ,239 4,698 ,000 ,377 ,235 ,205

Klepet z znanci, pevski 
zbor in internet.

,176 ,072 ,136 2,429 ,016 ,372 ,124 ,106

starostniki.

,091 ,058 ,089 1,566 ,118 ,381 ,080 ,068

domu?

ri spremenljivkah: 
bolje se razumem z ostalimi sostanovalci (X1, B = 0,147);

114);

klepet z znanci, pevski zbor in internet (X4, B = 0,176).

Y = 0,147X1 + 0,114X2 + 0,326X3 + 0,176X4 

Na podlagi izvedene multiple linearne regresije ugotavljamo, da je:
H1 starostnikov pri njihovem 

potrjena. 

Razprava

Z dobljenimi rezultati smo bili zadovoljni, saj 

Tukaj je v ospredju predvsem motiv

Starostniki in njihovi svojci naj bi imeli redne stike, otr
razgovorov s starostniki zaznali pri nekaterih ne
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prostovoljno, razumejo pa vsakodnevne obv

D kih in 
zdr

Sklepna misel

ovir (npr. gibalna oviranost, slabovidnost in 

kovost svojega 
- be 
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