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Podrocje in opis revije

Revija Perfectus AC je interdisciplinarna znanstvena revija, ki
objavlja prispevke s podrocja kadrov, turizma, odprtih inovacij,
organizacije in menedZmenta v povezavi z industrijo 4.0.
Vsebina ni omejena zgolj na navedene tematske sklope, ampak
smo za vase predloge odprti. Se posebej Zelimo objavljati
prispevke, ki obravnavajo nove in aktualne teme in
predstavljajo znanstvene dosezke v razvoju ter njihovo uvajanje
in uporabo v praksi. Vsled tega objavljamo tudi tematske
Stevilke. Zato vas vabimo, da se nam pridruZzite.

Pogostost izhajanja
Revija Perfectus AC izhaja enkrat letno. Tematske revije izhajajo
po potrebi.

Politika za prosti dostop

Revija Perfectus AC omogoca odprt dostop do svojih vsebin, ki
temelji na nacelu odprtih inovacij po katerem bi prosto
dostopni rezultati javnosti omogocile vecjo globalno izmenjavo
znanja.

Navodila avtorjem

V reviji Perfectus AC objavljamo znanstvene clanke, rezultate
raziskovalnega dela avtorjev. Prispevki so lahko napisani v
slovenskem, angleSkem, hrvaskem, bosanskem, srbskem
(latinica), ¢rnogorskem jeziku. Objavljamo izklju¢no dela, ki Se
niso bila objavljena v znanstveni obliki v kaksni drugi reviji ali
zborniku. Avtorji so odgovorni za vse morebitne krsitve
avtorskih pravic. Prispevki niso honorirani. Objava prispevkov
se ne zaracunava.

Besedilo naj bo oblikovano po navodilih (interesenti nam pisite,
da vam posredujemo predlogo z bolj podrobnimi navodili). Na
zacetku prispevka, takoj za naslovom v originalnem in
angleskem jeziku naj bo povzetek dolZine do 10 vrstic z do 5
kljuénimi besedami. Clanek naj obsega do 10 strani brez
povzetkov, virov in prilog. Predlozite tudi sliko in kratek
strokovni Zivljenjepis vsakega od avtorjev (do 10 vrstic). Clanki
morajo biti pred objavo lektorirani. Avtorji so odgovorni za
jezikovno ustreznost. Ne uporabljajte opomb v besedilu.
Eventualne opombe, ki naj bodo kratke, navedite na dnu
besedila skupaj z literaturo. Seznam citirane literature oblikujte
po APA-standardu. Na koncu prispevka so navedeni po
abecednem redu. V kolikor je mozno navedite DOI Stevilko.
PredloZene prispevke pregledata in ocenita najmanj dva
neodvisna recenzenta. Na osnovi mnenj in predlogov
recenzentov uredniski odbor ali urednik sprejmeta prispevek,
zahtevata manjse ali vecje popravke in dopolnitve ali ga
zavrneta. Ce urednik oz. recenzenti predlagajo vecje popravke,
se dopolnjeni prispevek praviloma poslje v ponovno recenzijo.

Podrobna navodila najdete na:
http://www.andrejraspor.com/perfectus zalozba
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Povzetki prispevkov v slovenskem in angleSkem jeziku

DRUZINA IN SVOJCI VPLIVAJO NA KAKOVOST ZIVLJENJA IN VSEZIVLJENJSKO
UCENJE STAROSTNIKOV
FAMILY AND RELATIVES INFLUENCE THE QUALITY OF LIFE AND LIFELONG
LEARNING OF THE ELDERLY

Bojan Macuh

Povzetek:

V globalni druzbi razvitih drZav se prebivalstvo vse bolj stara. To dejstvo predstavlja enega najvecjih ekonomskih in socialnih izzivov v
prihodnosti. Tako naj bi bilo v Sloveniji po predvidevanjih do leta 2060 30 % prebivalstva starejSega od 65 let, zato je upraviceno
vprasanje, kako pripraviti starostnike na kakovostno Zivljenje v tretjem in Cetrtem Zivljenjskem obdobju in kako izboljsati njihov
Zivljenjski slog v ¢asu bivanja doma in morebiti kasneje v domu za starejse, kar posledi¢no vpliva tudi na njihovo vkljucevanje v
aktivnosti vseZivljenjskega ucenja.

VseZivljenjsko ucenje je tisto, ki starostnikom v obeh obdobjih lahko pomaga, da se osredotocajo na kakovost svojega Zivljenja in
morebitno spremembo sloga le-tega, kar pomeni, da lahko usmerijo svoje Zivljenje in potrebe ter Zelje v aktivnosti, ki jim ohranjajo
zdravje, jih delajo srec¢ne in zadovoljne, pri tem pa ostajajo tesno povezani kot aktivni pripadniki druzbe ter s svojim znanjem in
sposobnostmi dajejo lastni prispevek druZbi znanj. Pri tem ima pomembno vlogo tudi druZina, kar predstavljamo v prispevku.

Kljucne besede: starost, staranje, staranje, starostniki, ucenje, vseZivijenjsko ucenje, druZina, dom.

Abstract:

In the global society of developed countries, the population is increasingly ageing. This fact presents one of the biggest economic and
social challenges of the future. According to projections, 30 % of the population in Slovenia will be older than 65 years by 2060;
therefore, a justified question arises of how to prepare the elderly for quality life in the Third and Fourth Age and how to improve
their lifestyle during their residence at home and possibly later in a home for the elderly which also affects their participation in the
lifelong learning activities.

It is the lifelong learning that can help elderly people in both ages to focus on the quality of their life and possible change of its style
which means that they can focus their lives, needs and desires to activities which keep them healthy, make them happy and satisfied
while remaining closely connected as active members of society and give their own contribution to the knowledge society by their
knowledge and skills. Thereby, family has an important role which is presented in this paper.

Key words: Age, Aging, Knowledge, Elderly, Learning, Lifelong Learning, Family, Home
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DRUZINA IN SVOJCI VPLIVAJO NA KAKOVOST ZIVLJENJA IN VSEZIVLJENJSKO
UCENJE STAROSTNIKOV

Bojan Macuh

Uvod

V globalni druzbi razvitih drzav se prebivalstvo vse bolj stara. To dejstvo predstavlja enega najvecjih ekonomskih in socialnih izzivov v
prihodnosti. Tako naj bi bilo v Sloveniji po predvidevanjih (Vertot, 2010) do leta 2060 30 % prebivalstva starejSega od 65 let, zato je
upravi¢eno vprasanje, kako pripraviti starostnike na kakovostno Zivljenje v tretjem in Cetrtem Zivljenjskem obdobju in kako izboljsati
njihov Zivljenjski slog v ¢asu bivanja doma in morebiti kasneje v domu za starejse, kar posledic¢no vpliva tudi na njihovo vklju¢evanje v
aktivnosti vseZivljenjskega ucenja (Macuh, 2017).

Vsezivljenjsko ucenje je tisto, ki starostnikom v obeh obdobjih lahko pomaga, da se osredotocajo na kakovost svojega Zivljenja in
morebitno spremembo sloga le-tega, kar pomeni, da lahko usmerijo svoje Zivljenje in potrebe ter Zelje v aktivnosti, ki jim ohranjajo
zdravje, jih delajo srecne in zadovoljne, pri tem pa ostajajo tesno povezani kot aktivni pripadniki druzbe ter s svojim znanjem in
sposobnostmi dajejo lastni prispevek druzbi znanj.

Veliko starostnikov v tretjem in cetrtem Zivljenjskem obdobju se zaradi razli¢nih vzrokov (zdravje, oskrba, samota, Zelja po druZzenju)
odloci za bivanje v domu za starejSe. Obic¢ajno se o odhodu dogovorijo s svojci (otroci, vnuki), ki tako ali drugace prevzamejo posredno
(obiski, druzenje, spodbujanje) ali neposredno (financna pomoc) odgovornost za bivanje starostnikov v domu za starejse.

Za boljso kakovost Zivljenja starostnikov in izboljSanju njihovega sloga v domovih za starejse veliko prispeva strokovno usposobljeno
osebje (strokovne sluzbe in tudi ostalo pomozno osebje). Pomembno vlogo pri tem, ali je kakovost Zivljenja starostnikov v domu za
starejse blizu temu, kar so imeli doma, pa ima druzina. Zato je upravi¢eno vprasanje, kako se druzina in svojci vkljucujejo v aktivnosti
vsezZivljenjskega ucenja v okviru institucionalnega bivanja starostnikov.

Dom in druzina pomagata starostnikom pri njihovem vkljucevanju v vseZivljenjsko
aktivnosti

Druzina je kljucen dejavnik v Zivljenju vsakega starostnika, pri cemer imamo v mislih predvsem z vidika podpore, ki jo le-ta v tretjem in
Cetrtem Zivljenjskem obdobju zelo potrebuje. V kolikor zdravstveno stanje starostnika dopusca, je naloga druZine, da mu omogoca
druzenje z vrstniki in vkljuCevanje v razlicne prostoCasne aktivnosti (aktivnosti drustva upokojencev, izleti, kulturno in druzabno
zivljenje).

Vecina starostnikov je v obdobju po 65. letu preskrbljena, kar pomeni, da imajo (vsaj zajamceno, minimalno) pokojnino. Ta ni nujno
dovolj visoka za zagotavljanje vseh njihovih potreb in zagotavljanje kakovosti Zivljenja, zato je naloga in skrb druZine (otrok), da jim pri
tem pomaga, toliko bolj pomembna. O tem govorijo tudi nekateri cleni iz Zakona o zakonski zvezi in druzinskih razmerjih (Ur. I. RS
69/2004 — UPB1), ki obravnava ne le dolznosti in pravice starSev v odnosu do otrok, ampak tudi otrok do starSev, ko le-ti ostarijo in pravi,
da:
e je polnoletni otrok dolzan po svojih zmoznostih prezivljati svoje starSe, e ti nimajo dovolj sredstev za zivljenje in si jih ne
morejo pridobiti;
e polnoletni otrok ni dolZzan prezivljati tistega od starSev, ki iz neopravic¢enih razlogov ni izpolnjeval preZivninskih obveznosti do
njega (prav tam).

Ceprav so dolocene pravice in dolinosti otrok do lastnih star$ev in s tem poslediéno uveljavljena zaséita starostnikov v tretjem in
Cetrtem Zivljenjskem obdobju, se ob odlocitvi starostnika (v mnogih primerih pa njegovih svojcev), da se preseli (iz takSnih ali drugacnih
razlogov) iz primarnega okolja (od doma in druzine) v sekundarno (dom za starejse), resi veliko vprasanj, kot npr., kako v vsakem
trenutku priti do zdravnika, pomoc pri gibanju, pri gospodinjskih opravilih, na katera si starostniki v domacem okolju ne znajo odgovoriti.
Z odhodom v dom se marsikateri starostnik ne strinja. To smo ugotavljali tudi ob individualnih razgovorih z njimi, ko smo izvajali
anketiranje. Doziveli smo, da je marsikdo zavrnil sodelovanje pri anketiranju tudi zaradi osebnega nezadovoljstva ob dejstvu, da so
»morali« v dom za starejSe. Rezultati v empiriécnem delu naloge so potrdili, da se veliko starostnikov ob preselitvi v dom za starejSe
odtuji od lastne druzine in svojcev, saj jih oznacujejo za krivce, ki so od njih tako ali drugace zahtevali, da sprejmejo odlocitev, ki je niso
zeleli, ¢eprav so te veliko krat tudi upravicene, saj otroci zaradi svojih vsakodnevnih sluzbenih (delovnih) obveznosti ne morejo ustrezno,
dovolj kakovostno in v vsakem trenutku izpolnjevati vseh potreb, ki jih imajo starostniki (njihovi starsi). Dokler imajo starostniki bolj ali
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manj izpolnjene vse pogoje za kakovostno Zivljenje in ni ovir (npr. gibalna oviranost, slabovidnost in naglusnost, ekonomska odvisnost
itd.), se lahko vklju€ujejo v aktivnosti, ki so jim na voljo (tudi v okviru vseZivljenjskega ucenja), je Zivljenje v primarni skupnosti
popolnoma sprejemljivo in neposredno ne vpliva na morebitne odlocitve o odhodu v dom za starejSe. Ko se zacnejo pojavljati tezave, je
odlocitev (obojestranska ali enostranska) nujna, saj se svojci zavedajo, da starostniku ne morejo nuditi vsega, kar Zelijo in potrebujejo.

Otroci so dolzni pomagati starsem - tudi v domu za starejse

O sobivanju in medsebojni pomoci otrok in starSev se v strokovni literaturi pojavlja kar nekaj razlag. Katera izstopa, ni mo¢ z
zagotovostjo trditi, a kot navaja tudi Hojnik Zupanc (1997, str. 49-58), so svojci prvi pomocniki starostniku v stiski. Otroci se cutijo
moralno odgovorne, da pomagajo svojim starSem, ko so le-ti v stiski. To velja, €e Zivijo skupaj, v razsirjeni druzini ali ¢e Zivijo lo¢eno
(starsi in otroci Zivijo zase). Nenazadnje so odgovorni pred zakonom (Zakon o zakonski zvezi in druZinskih razmerjih, Ur. |. RS 69/2004 —
UPB1), da starsem priskrbijo ustrezno pomoc, e je sami ne morejo zagotoviti. Vzorec druzinske povezanosti je odvisen od Zivljenjskega
sloga, nastalega v skupnih letih Zivljenja. Najpomembnejsa je Custvena opora, ki jo starostniki v tretjem in ¢etrtem Zivljenjskem obdobju
veliko krat potrebujejo. V kolikor ni mogoc osebni stik, je v oporo Ze telefonski pogovor, saj tako starsi cutijo, da njihovi otroci bdijo nad
njimi in se zato lahko pocutijo bolj varne.

Pomoc otroka je starostniku velika opora, saj se lahko otroci dogovarjajo in lazje opravijo vse morebitne obveznosti za pripravo in
sodelovanje njihovih starSev/starostnikov v razlicnih aktivnostih vsezivljenjskega ucenja.

Izpostaviti moramo, da so eden glavnih izzivov sodobnih druzb intenzivne in nepredvidljive demografske spremembe ter z njimi
povezano staranje prebivalstva ter organizacija skrbi za starejSe. V Sloveniji se prebivalstvo intenzivno stara in ta demografska podoba s
seboj prinasa potrebe po spremembi sistemov in politik na podrocju socialne varnosti, zdravstva in drugih. Za zagotavljanje kakovosti
zivljenja starejsih (Filipovi€ Hrast et. al., 2014) je klju¢en razvoj oskrbe v skupnosti, saj slednja sledi sodobnim skrbstvenim trendom, ki
poudarjajo zmanjSevanje institucionalizacije in ¢im daljSe bivanje v .domacem okolju. Razvoj storitev v skupnostih, poleg izboljSanja
kakovosti Zivljenja starih ljudi, omogoca druzinskim ¢lanom lazje usklajevanje dela, druZine in oskrbe starih druzinskih ¢lanov ter tako
pomembno izboljsuje kakovost Zivljenja ne le starejSih oseb, ampak celotne druZine.

Skrb za varno in kakovostno Zivljenje starostnikov v domu za starejse

Za starega ¢loveka, ki potrebuje pomog, kot tudi za svojce, ki mu jo nudijo, je boljSe, e Zivijo v istem gospodinjstvu (partnerja) oz. v isti
hisi ali stanovanjski stavbi (Rant, 2013, str. 11-12). Vecina starih ljudi Zeli do smrti Ziveti v domac¢em okolju, ki jim je poznano in na
katerega so navajeni. Zagotoviti samostojno in varno Zivljenje staremu ¢loveku v domac¢em okolju je lazje, ¢e skupaj z njim ali vsaj v
neposredni blizini Zivi kdo od svojcev, ki mu je pripravljen nuditi pomoc pri tistih vsakodnevnih opravilih, ki jih sam ne zmore vec
opravljati. Glede tega je ugodna resitev, Ce stari ljudje s svojimi otroki in vnuki Zivijo v isti hisi ali stanovanjski stavbi. Da zadostijo tudi
potrebi po samostojnosti enih in drugih, imajo danes nekateri dve sosednji, med sabo povsem loceni, stanovaniji in gospodinjstvi, ki pa
sta toliko povezani, da si med sabo pomagajo, kolikor je smiselno. Ko so otroci majhni, stara starSa pomagata svojim otrokom pri skrbi za
vnuke, kar lahko zelo razbremeni obremenjeno srednjo generacijo, poleg tega imajo otroci reden stik s starimi starsi. Cez nekaj let ali
desetletij se stanje spremeni in takrat stari starSi potrebujejo vedno ve¢ pomoci svojih bliznjih in tudi formalnih programov socialnih
mrez za oskrbo starih ljudi. V evropskih drzavah, ki so po razvoju primerljive s Slovenijo, se med vsemi programi za oskrbo v starostni
onemoglosti najhitreje razvijajo in Sirijo razlicni programi pomoci in nege na domu. Ta nacin najbolje odgovarja potrebam in zeljam ljudi,
razvijati pa so se zaceli potem, ko so drzave uredile in z zakonom sprejele sodobne nacionalne sisteme za dolgotrajno oskrbo in nego
(Rant, 2013, str. 11-12).

Starostniki in njihovi svojci naj bi imeli redne stike, otroci naj bi spremljali Zivljenje svojih starSev in jim pri tem pomagali, ¢eprav smo iz
razgovorov s starostniki zaznali pri nekaterih nezadovoljstvo in razocaranje, saj marsikateri od njih v dom za starejSe ni odsel
prostovoljno, razumejo pa vsakodnevne obveznosti, ki jih imajo njihovi otroci. Kar nekaj je bilo tudi takSnih, ki so bili razocarani, ker so
morali v dom, ¢eprav bi lahko bili doma. To so predvsem tisti, ki se Se ne srecujejo z zdravstvenimi tezavami in so Se tako ali drugace
druzbeno aktivni.

DruZzina in svojci so klju¢nega pomena za kakovostno staranje starostnikov, tako z vidika izpolnjevanja psihosocialnih, ekonomskih in
zdravstvenih vidikov, pri katerih imamo v mislih pomo¢ ob bolezni. Prav tako v marsikaterem Zivljenju starostnika njegovi najblizji veliko
pripomorejo tudi pri zapolnjevanju prosto¢asnih aktivnosti starostnika, kakor tudi neposrednega vkljucevanja v vsezivljenjsko ucenje.

V nadaljevanju predstavljamo del raziskave, ki prikazuje stanje na podrocju sodelovanja druZine in svojcev pri vkljucevanju starostnikov v
tretjem in Cetrtem Zivljenjskem obdobju v aktivnosti vsezivljenjskega uc¢enja v domu za starejse.
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Potek raziskave

Zbiranje kvantitativnih podatkov za raziskavo je potekalo v ¢asu od februarja do junija 2015. Vanj so bili vkljuceni starostniki vseh domov
za starejse v Pomurju, ki so starejSi nad 65 let. Raziskovalni vzorec je obsegal 390 bivajocih starostnikov.

Za potrebe raziskave empiricnega dela raziskave smo si zastavili izhodis¢no raziskovalno hipotezo tako, da smo predvidevali v:
HO: da je vkljuenost starostnikov v vseZivljenjsko ucenje povezana z njihovim Zivljenjskim slogom.

Iz nje smo izpeljali Se oZjo raziskovalno hipotezo, in sicer smo predvidevali v:

H1: da druzina pomembno vpliva na Zivljenjski slog starostnikov pri njihovem vklju€evanju v vsezivljenjsko ucenje.

Za preverjanje hipoteze H1 smo uporabili multiplo linearno regresijo. Pri tem je bila odvisna spremenljivka:
pogostost vkljucevanja anketiranih v vseZivljenjsko ucenje (V9).
Neodvisne spremenljivke:
° Posredna spodbuda pri vkljucevanju anketiranih v vsezivljenjsko ucenje (faktor 1).
° Neposredne spodbude, motivacija in aktivno vkljucevanje druzine anketiranih v vsezivljenjsko ucenje (faktor 2).
Bolje se razumem z ostalimi sostanovalci (V12. 9 vpliv sostanovalcev).
Strokovni delavci so zelo prijazni pri izvajanju (V11. 5 vpliv strokovnih sluzb).
Televizija, druzabne igre, asopisi in revije (faktor 1).
Plesna in gledaliska skupina ter rocna dela (faktor 2).
° Klepet z znanci, pevski zbor in internet (faktor 3).
Stevilo aktivnosti vseZivljenjskega uéenja, katerih se anketirani starostniki udelezujejo (V8).

Preglednica 1: Povzetek modela pri preverjanju hipoteze H1
Model Summary

IModel Korelacijski Determinacijski Popravljeni Ocena standardne napake
koeficient koeficient determinacijski
koeficient
1 ,527a ,277 ,262 ,819

Predictors: (Constant) Stevilo aktivnosti vsezivljenjskega uéenja, katerih se starostniki udelezujejo, 11.5 Strokovni delavci so zelo prijazni
pri izvajanju, Neposredne spodbude, motivacija in aktivno vkljucevanje druzine v vsezivljenjsko ucenje (faktor 2), Televizija, druzabne
igre, ¢asopisi in revije, Plesna in gledaliSka skupina ter rocna dela, 12.9 Bolje se razumem z ostalimi sostanovalci., Posredna spodbuda pri
vklju¢evanju v vsezivljenjsko ucenje (faktor 1), Klepet z znanci, pevski zbor in internet.

Povzetek modela nam prikazuje, da lahko z napovedanimi neodvisnimi spremenljivkami pojasnimo 27,7 % variabilnosti odvisne
spremenljivke pogostost vklju¢evanja v vsezivljenjsko ucenje.

Preglednica 2: ANOVA pri preverjanju hipoteze H1

ANOVAa
[Model Vsota kvadratov |Stopinje prostosti |Srednji kvadrat/varianca F Sig.
Regresija 97,138 8 12,142 18,122 ,000b
1 Preostanek 253,270 378 ,670
Skupaj 350,408 386

a. Dependent Variable: 9 Kako pogosto se vkljuCujete v vseZivljenjsko ucenje v domu?

b. Predictors: (Constant), Stevilo aktivnosti vseZivljenjskega ucenja, katerih se starostniki udeleZujejo, 11.5 Strokovni delavci so zelo
prijazni pri izvajanju., Neposredne spodbude, motivacija in aktivno vkljuCevanje druZine v vsezivljenjsko ucenje (faktor 2), Televizija,
druzabne igre, Casopisi in revije, Plesna in gledaliska skupina ter ro¢na dela, 12.9 Bolje se razumem z ostalimi sostanovalci, Posredna
spodbuda pri vkljuéevanju v vseZivljenjsko ucenje (faktor 1), Klepet z znanci, pevski zbor in internet.

Iz raziskave izhaja, da znasa vrednost signifikance 0,000 iz ¢esar sledi, da je model kot celota statisti¢no znacilen.
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Preglednica 3: Koeficienti regresijskega modela spremenljivk pri preverjanju hipoteze H1

Coefficients®

1/2018

Model

Nestandardni
koeficient

Standardni t
koeficient

Standardna
napaka

Koeficient
Beta

Sig.

Korelacije

Zero-
order

Delno parcialna
korelacija

Delez

(Constant)

Posredna spodbuda pri
vklju€evanju v
vsezivljenjsko uéenje
(faktor 1)

Neposredne spodbude,
motivacija in aktivno
vklju€evanje druZine v
vseZivljenjsko ucenje
(faktor 2)

12.9 Bolje se razumem z
ostalimi sostanovalci.
11.5 Strokovni delavci so
zelo prijazni pri
izvajanju.

Televizija, druzabne igre,
Casopisi in revije.

Plesna in gledaliska
skupina ter roc¢na dela.
Klepet z znanci, pevski
zbor in internet.

Stevilo aktivnosti
vseZivljenjskega ucenja,
katerih se udeleZujejo
starostniki.

,275

,087

,022

,147

-,001

,114

,326

,176

,091

,231

,066

,045

,052

,042

,053

,069

,072

,058

1,192

,074| 1,325

,026 ,481

,152| 2,842

-001] -,023

,106 | 2,156

,239| 4,698

,136| 2,429

,089| 1,566

,234

,186

,631

,005

,981

,032

,000

,016

,118

,266

,236

,294

,193

,304

,377

,372

,381

,068

,025

,145

-,001

,110

,235

,124

,080

,058

,021

,124

-,001

,094

,205

,106

,068

Na podlagi izvedene multiple linearne regresije ugotavljamo, da je:
H1, s katero smo predvidevali, da druzina anketiranih pomembno vpliva na Zivljenjski slog anketiranih starostnikov pri njihovem
vklju€evanju v vsezivljenjsko ucenje — potrjena.

Razprava

18

a. Dependent Variable: 9 Kako pogosto se vkljucujete v vsezivljenjsko uc¢enje vdomu?

Ob pregledu statistike t in stopnje znacilnosti ugotavljamo, da so statisticno znacilni regresijski koeficienti pri spremenljivkah:
bolje se razumem z ostalimi sostanovalci (X1, B = 0,147);
televizija, druzabne igre, ¢asopisi in revije (X2, B =0,114);
plesna in gledaliska skupina, ter rocna dela (X3, B = 0,326);
klepet z znanci, pevski zbor in internet (X4, B = 0,176).
Regresijska enacba ima tako obliko:
Y=0,147X1 +0,114X2 + 0,326X3 + 0,176X4

Z dobljenimi rezultati smo bili zadovoljni, saj se pricakuje, da domaci in svojci pomembno vplivajo na pripravo starostnikov v tretjem in
Cetrtem zivljenjskem obdobju na odhod v dom za starejSe, kakor tudi na pogostost vkljuevanja v aktivnosti vsezivljenjskega ucenja.
Tukaj je v ospredju predvsem motivacija starostnikov za aktivno prebivanje vdomu za starejse.

Starostniki in njihovi svojci naj bi imeli redne stike, otroci naj bi spremljali Zivljenje svojih starsev in jim pri tem pomagali, ceprav smo iz
razgovorov s starostniki zaznali pri nekaterih nezadovoljstvo in razocaranje, saj marsikateri od njih v dom za starejSe ni odSel
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prostovoljno, razumejo pa vsakodnevne obveznosti, ki jih imajo njihovi otroci. Kar nekaj je bilo tudi taksnih, ki so bili razoc¢arani, ker so
morali v dom, ¢eprav bi lahko bili doma. To so predvsem tisti, ki se Se ne sreujejo z zdravstvenimi tezavami in so Se tako ali drugace
druzbeno aktivni.

DruZzina in svojci so klju¢nega pomena za kakovostno staranje starostnikov, tako z vidika izpolnjevanja psihosocialnih, ekonomskih in
zdravstvenih vidikov, pri katerih imamo v mislih pomoc¢ ob bolezni. Prav tako v marsikaterem Zivljenju starostnika njegovi najbliZji veliko
pripomorejo tudi pri zapolnjevanju prostocasnih aktivnosti starostnika, kakor tudi neposrednega vklju¢evanja v vsezivljenjsko ucenje.

Sklepna misel

Kadar imajo starostniki izpolnjene bolj ali manj vse pogoje za kakovostno Zivljenje in ni ovir (npr. gibalna oviranost, slabovidnost in
naglusnost, ekonomska odvisnost itd.), se lahko vklju€ujejo v aktivnosti, ki so jim na voljo (tudi v okviru vseZivljenjskega ucenja).

Zivljenje v primarni skupnosti je do takrat popolnoma sprejemljivo in neposredno ne vpliva na morebitne odlo¢itve o odhodu v dom za
starejsSe. Ko pa se pojavijo ovire, se starostniki v dogovoru s svojci (ali sami) odlocijo za bivanje v domu za starejSe. Tudi v
institucionalnem varstvu imajo pod strokovnim vodstvom na voljo vec aktivnosti v okviru vseZivljenjskega ucenja, ki vplivajo na njihov
Zivljenjski slog v domu za starejSe. Da se starostniki udelezujejo ponujenih aktivnosti, imajo za to zasluge tudi svojci (druzina), saj
starostnike spodbujajo k temu, da se vkljucijo v razli¢ne aktivnosti.

Ugotavljamo, da je vseZivljenjsko ucenje tisto, ki starostnikom v obeh obdobjih lahko pomaga, da se osredotocajo na kakovost svojega
zivljenja in morebitno spremembo sloga le-tega, kar pomeni, da lahko usmerijo svoje Zivljenje in potrebe ter Zelje v aktivnosti, ki jim
ohranjajo zdravje, jih delajo srecne in zadovoljne, pri tem pa ostajajo tesno povezani kot aktivni pripadniki druzbe ter s svojim znanjem
in sposobnostmi dajejo lastni prispevek druzbi znanj. Pri tem pa ima pomembno vlogo tudi druZina in svojci, ki jim ob skrbi drugih zanje
pomagajo, da je njihova starost bolj brezskrbna, mirna in srecna.
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